प्रकाशक--- 
-चैदिक-सांहित्य ग्रचारिणी सभा, 
ि 5 «देहली । 





सुन्नक- 
ला० सेवाराम- चावला - 
अन्दर प्रिंटिंग प्र स, देदली । 


प्रकाशक का वक्तव्य 


दिक साहित्य प्रचारिणी सभा की ओर से 
यदद सातवीं पुस्तक पाठकों की सेवा में सेंट 
है. । माननीय अन्थकार के नाम से आये-संसार 
पड | दी नहीं, सभी विज्ञ जनता सुपरिचित है । 
ड्वआं3४ उनका पारायण विशद है, चिन्तन गद्दन है, 
श्रध्ययन गम्भीर है । योग जेसे असाधारण विषय की जितनी 
सुन्दर, हृदय-स्पर्शों एवं व्यावद्धारिक व्याख्या इस अन्थ में 
मिलती है. उत्तनी अन्यत्न--अत्र तक के छपे हुये किसी भी अन्थ 
में--नहीं मिलती | प्रत्येक मनुष्य, जिसे ज़रा भी थोगाभ्यासत 
की भोर रुचि हे, वह इस ग्रन्थ के लखाये हुए मार्ग पर आरूढ 
छोकर अनायास ही अपने . चरम लक्ष्य तक पहुँच सकता है। 
द्विन्दी जगत्‌ में अब तक इसके जोड़ी का कोई शास्त्र नहीं है । 
इसमें योग की आवश्यकता योग का ज्ञान; योग का मम, 
योग की भक्ति, योग को सफलता के साधन जिस प्रकार वतलाये 
गये हैं; वह सर्वथा पूर्ण और उपादेय हैं, और उनका चमत्कारिक 
प्रभाव सहज द्वी पाठक की दृष्टि में आलोकित होने लगता है । 





[२ ] 
श्री पूज्य स्वामी जी ने यह अमूल्य वस्तु सभा को प्रदान की 
है। मैं इस महतो कृपा के लिये अत्यन्त आमारी हूँ । अत्येक 
आत्मार्थी, प्रत्येक चर-नारी जो अपने को जानने, सममने; 
अपने अन्तर की अदूसुत शक्तियों को विकसित करने की चाह 
रखता है, इस उज्ज्वल ग्रन्थ रत्न को पाकर अपने को क्ृताथ 
'समझेगा। मैं ऐसे सव जिज्ञासुओं को, ऐसे सब योग-मेमियों 
को, इसे आम्रहपूर्चेक स पता हूँ । 
. श्री स्रेठ बैजनाथ जी भरतिया मिवानी निवासी ने इस 
पुस्तक के छपाने का समस्त भार अपने ऊपर लेकंर इस सभा 
. को बहुत कुछ श्ोत्साहन , दिया है.। अतएव मैं उनको हृदय से 


धन्यवाद देता हूँ । 
प्रधान 


देददली वैदिक साहित्य प्रचारिणी समा 
१५। १। ३६ 


द्वितीय संस्करण की भूमिका 


लगभग २ वर्ष हुए जत्र प्रस्तुत पुस्तक पाठकों के सामने 
उपस्थित की गईं थी इघ अल्प समय में द्वी प्रथमावृत्ति की 
सब प्रतियाँ सम!प्त हो गई ओर यह हिितीय संस्करण उनके 
सामने उपस्थित किया जा रहा है। इससे सिद्ध है. कि पाठकों 
ने इसे अपनाया है। यद्यपि इस संत्करण में प्रस्तुत रूप से 
और भी कुछ परिवर्तन करने का विचार था परन्तु समयाभाव 
से ऐसा नहीं किया जा सका है। केत्रल प्रथम संस्करण में जो 
प्रेस सम्बन्धी चुटियाँ रह गई थीं वे यथासम्प्व दूर कर दी 

गई दें । 
--नारायण स्वामी 
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4 ओश्म । 
“उपोद्चात 


कक 


योग का लक्षण 

ज? धातु से थोगें शब्दः सिद्ध होता है. जिस (धातु) के 

अथे मिलना, जुलना आदि के हैं । “युज्पतेड्तीयोगः?” । जो युक्त 
करे,:मिंलावे उसे योग क्रहते हैं । योगे दशेच के भाष्यकार महूर्पि 

व्यास ने “योगस्समाधि? कहकर योग की समाधि बतलाया है. 
जिसका ,भात्र व्यद्द हे-क्रि जीवात्मा इस, उपलब्ध समाधि के छारा 
सथ्िदानजन्द स्वरूप ब्रह्म का साक्षात्कार करे । भगवेद्वीता “में 
श्रीकृष्ण ते “योगः कर्मंसु कौशलम्र?ःः कददकर करे में ' कुशलता 

कोर:दत्तता काज्ताम योग ठराया है॥ -;१, 
योग और पश्चिमी विद्यन्‌ 

कतिपय पश्चिमी और पश्चिसी दृष्टिकोण रखने चाले विद्वानों 

ने योग को:ब्वित्त की,रक्रागते के छारा अन्तःकरण और शंरीर 
से.एयक्‌ हुए आत्मा का साज्ास्करार करना बवलाया है*.। परन्तु: 
स्मक्टरःरेले ने योग के लक्षण इसामकार! किये हँ:--योग उस 
विद्या .को कदते दें जो मनुष्य के अन्तःकरण को इस योग्य, वंना 
देवे कि'चद् उच्च स्फुरणों के अनुकूल होता' हुआ संसार में हमारे 
/ (१) असल्ली शब्द ये हैं;-/8७॥ (0साटल्ापत्रधणा शेप ते प्रोठफा 
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है 


योग-रह॒स्य र्‌ 


चारों ओर जो असीम सश्ान व्यापार दो रहे हैं उनको बिना 
किसी की मदद के जाने, अदश करे और बचावे”* । डाक्टर 
रेले ने इस अन्तिम लक्षण को सबसे अधिक अपने अनुकूल 
सममा दे | > 8.00. है 7 
महर्षि पतल्ललि ओर योग... 

इस प्रकार अनेक विह्ानों ने अपने-अपने ढद्ग से योग फी 
परिभाषाय की हैं, परन्तु योगियों के मुकुटमशि, योगि शिरोमणि 
पतझ्लञलि ने योग की परिभाषा इस प्रकार की हेः--योगश्रित्त- 
चूत्तिनिरोध$१ | अर्थात्‌ योग चित्त की वृत्तियों के रोक देने का 
नाम है । चित्त की वृत्तियाँ क्या हैं ९ उनके रोकने का भाव क्या 
है ९ इन प्रश्नोंके समझे विना परिभाषा का भाव सममा नहीं जा 
सकता । इन भ्रओ्लों के समझने से पहले यह समम लेना उपयोगी 
होगा कि चित्तकी इन इत्तियों के रोकने की ज़रूरत क्‍यों दोती हे ९ 

जीवात्मा और उसका कत्‌ त्व 

योग दशेन, ईखर जीव और प्रकृति त्तीनों की स्वतन्त्र सत्ता 
स्वीकार करता है । इनमें से जीव है जिसके करत स्व में सहायता 
देने के लिए इस दुशेंल की रचना हुई है । बेद में ईश्वर को 
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(३) योग दुशेन १ | २ 


डर  इपोद्घात 
ब्वाचिव्याहतायाय!' कद्ठी- गया है | अर्थात्‌ ईश्वर वाच्य के वाचक : 
चर्याहृति, 'भूमु वःस्वः' हैं. भू संत्तायाम्‌ घातु से भू: सत््‌ के अर्थ: 
से और भव: का अर्थ. अव्लिंन्तने घातु से चित्त है और स्व:: 
आनन्द को कहते.हैं। इस प्रकार 'भूभु व: स्व: के अथ सबिदा-' 
नन्द हैं । 'भूझु चः स्व? अथवा सथिदानन्द शब्द पर विचार- 
फरने से जीव के कठ त्व का रदेश्य निश्चित हो जाता - है । सत्‌ 
प्रकृति को कहते हैँ, सत्‌+ चित जीव का नास है, सबिदानन्द 
ईचर को कहते है | सचित जीव की एक ओर प्रकृति का शुर 
सत्‌ और दूसरी ओर बह्म का स्वरूप आनन्द है। अश्ष यह है कि 
जीव को अपने कछ त्व का उद्देश्य, किस को प्राप्त करना, बनाना 
चाहिये ? सत्‌ जो प्रकृति का गुण है चह जीव को पहले ही से 
श्रप्त है इसलिये प्राप्त की प्राप्ति.का यत्त व्यथ्थ है परन्तु भद्धा का -_ 
स्वरूप “आनन्द” जीव को अप्राप्त है इसलिये;जीव के कछ त्व का 
अन्तिम उद्देश्य आनन्द को भाप्त करना ठहरता-हे। उप (जीव) 
के पूरे उद्देश्य को इस प्रकार कह सकते हैं । - 
“आप्त संसार ( प्रकृति रूप जगत ) को इस प्रकार 
काम में लाना चाहिये कि जिससे वह अन्त में आनन्द 
स्वरूप ब्रढ्म की प्राप्ति का साधन बन जाचे ।”” आत्मा के 
' स्वाभाविक शुण ज्ञान और अयत्न हैं ।- जीव का यद ज्ञान और 
( अयत्न (कर्म) रूप, पुरुषार्थ जीव के बाहर (जगत) में भी काम 
* करता है. और जीवके अन्दर भी | जब वद बाहर .काम करता है 
' 4 देखो यजुर्वेद अष्याय मं सन्‍्त्र €४ 


चोग-रहेस्‍्प ध्ःः 
तब-उसका नाम बहिमुँखी ब॒त्ति होता है और जब अन्द्र-+काम 
करता है. तब उसका नाम अन्तमु खी बृत्ति,द्ोता है । जीव-चूँकि 
अग्रल्‍्नशीर्स- है इसलिये दोनों बृत्तियों में से एक न एक.सरदेव जारी. 
रहती है । प्रद्रि बंदिसुं खी वन्द होती है. तो स्वयमेव अन्तमुखी ' 
बृत्ति काम करने लगती है ओर जब अमन्तंमुःखी वृत्ति वन्‍्द्‌ होती 
है तब चहिसु खी बृत्ति स्वतः अपना काम जारी कर देती है। 
बहिसु खी बृत्ति. जब जारी रहती हैः. तव जीव, अन्तःकरणों के 
साध््यम, से जगेत्‌ में इन्द्रियों द्वारा काम्ः क्रिया करता हे परन्तु 
अन्तर्म खी बृत्ति होने पर, वहः आत्मानुभच और परमात्सदशेन 
किया करताएहे' । 
“योग दर्शन की शिक्षा 
मंदयामुत्ति 'पर्तेजलि नें अपने कल्याणकारी दशन में .डपयथु त्तं 
उह्लैर्य को-लक्ष्य में रखते हुए, इसीलिये शिक्ता यह दी है कि जंगतूं 
को/इंस/ प्रकार फेम में ' लाओ कि जिससे यहं भी- अधिक से 
अधिक काम की वस्तु सिद्ध द्वों और अंन्तिंस उद्देश्य की पूर्ति. का 
सोधेन?मी बन सके । इसके लिये उन्होंनेःदो कत्तेंव्य बंतेलाये हैं:-- 
७5 पहला कुंचेड़य-..ज्ित्त की-:बुत्तियों को. एकाग्रित करना॥। 
चित्त के;इस प्रकार, एकाग्र-डो ज़ाने से मनुष्य को, संसार अधिक 
से, अधिक स़ुलदायक वन सकता है. ।:: . 5 % .. 
9० : - सांसारिक सुख -का कारण. 
सांसारिक: सुख, की तद्दःमें: घुसने से-पता लगता है कि दुनियाँ 
अं झुल जिसे कहते हैं चह ज्-अः्छे अह्छे स्वादिष्रभोजनों में है, न 


प्र :-इंपोद्चांत 
अच्छी अच्छी कीमती पोशाकों के पहनने में है और न संसोर के 
अन्य विषयों में. सुंख अस्त में चित्त की एकाम्रता में है | भोज- 
नांदि जिस विषय के साथ:सी ' चित्त ल्गः जाता है, वह चिंपय 
सुखदाई अतीत होने लगता है और जिस विषय के साथ चित्त 
नहीं लगता वह रूखा सूखा निस्सार सा -प्रतीत होने लगता है । 
एक मनुष्य अपने अनुक्तज्न अत्यन्त स्वादिष्ट भोजन कंरतें हुए 
उसका आनन्द ले रहा है,-परन्तु अचानक पुत्र की मृत्यु की खबर 
झुनने और चित्त के भोजन सें हट कर पुत्र की स्तति की ओर चत्ते 
जाने से अब वह भोजन सुखदाई नहीं रहा। अजब उसका एक एक 
लुक़मा गले में अटकता है-। कारण स्पष्ट 'है; अब चिंत्त मोजन के 
'साथ नहीं रहा | अस्तु ! योग दर्शन ने चित्त की एकाम्ता 'की 
' उपयोगिता बसलाते हुये शिक्षा यह दी है. कि इस पिच की एका- 
अता को इस प्रकार काम में लाना चाहिये कि जिससे उसका मुंह 
चित्त के निरोध की ओर फेरा जा सके । 


चिच का निरोध क्‍यों होना चाहिये १ 


» जब तक चित्त एकाप्रित रहता है, तव तक चित्त की बृत्तियाँ 
अपने कास में रूगी हुई हैं और तत्परता के साथ अपना कार्स 
कर रही हैं | यहाँ तक आत्मा-की चहिसुखी बृत्ति ही काम करती 
है। चित्त की एकाग्रता वहिसु खी बृत्ति की सीमा के ' अन्तर्मत द्दी 
है । परन्तु उद्दश्य अन्तमु खी बृत्ति का जागृत करना हैं। उसके 
ऊाभृत करने या काम में लोने का साज्षात्‌ साधन अज्ञात है । 


'थोग्यः रहस्य कि 


-इंसलिये असांक्षातं साधने से कम लिया जाया करता है और वद 
-असाक्षात्‌ साधन यह है कि चित्त की वृत्तियों का निरोध. करके 
चहिमुखी बृत्तिका काप्त बन्द कर ,दिया जावे । इसीलिये_ योग 
“दर्शन में चित्त की चृत्तियों में निरोध का विधान किया गया है। 
बदहिसु खी वृच्ति के वन्‍द होने से अन्तमु खी बृत्ति स्व॒थमेव जागृत 
द्वोकर अपना काम करने. लगती हे । ; 


चित्त श्रीर उत्तकी ब्त्तियाँ 


- चित्त को यदि एक-सरोवर मानें तो उस सरोवर में उठी हुई 
लहरों को चित्त की वृत्तियाँ मानना पड़ेगा । इस चित्त रूपी सरोवर 
का एक किनारा बुद्धि से मिला हुआ आत्मा रूपी गंगा की ओर 
है और उप्तका दूसरा विरोधी किनारा इन्द्रियों से मिला हुआ जगत्‌ 
की ओर है । चित्त रूपी सरोत्रर में उठने वाली वृत्ति रूपी लहरें 
पाँच प्रकार की दँं--(१) प्रमाण अर्थात्‌ प्रत्यक्ष, अनुमान और 
आगम ( आप्तोपदेश ) (२), विपय्येय अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान (३) 
विकल्पश्चर्थात वस्तु शुत्य कल्पितनाम (४) निद्रा सोना (५) स्छृति 
अर्थात्‌ पूर्वे श्रुत और दृष्ट पदाथे का स्मरण% | चित्त में जितनी 
अच्छी वा-चुरी वृत्तियाँ दो सकती हैं, वे सभी इन्दरीं पाँच प्रकारों 
के अन्तगेत हुआ करती हैं । इन बृत्तियों को समष्टि रूप से अच्छा 
या घुरा नहीं कह सकते । इनमें दोनों प्रकार की बातें सम्मिलित 
हैं। परत्तु हैँ ये सत्र की सब इन्द्रियों के माध्यमसे जगत्‌ की ओर 

कह आल कम मिल ली जज की कद काजल अमर आम आकर कली 


$ देखो यौरा दशेन ३ | ६ 


9 * उपोद्घातत 
जाने-वाली | ऊपंर जो कुछे चर्णन हुआ है उसको एक चित्र से 
जो नीचे दिया. गया हे भली अंकार समझा जा सकेगा:---  - 

... आत्मा रूपी गंगा और उसकी नहर, 

: 'सचन्नमें (क) चिन्ह वाली आत्मा रूपी गंगा है--.( रख.) 

उसकी नहर है--( ग ) बुद्धि ' 
(क) 


आत्मा रूपी गड्ढा । (सर) ( अन्तमुखी बृत्ति ) 





6 7%:% ४9७५ +# इन्द्रिय बिपय 
॥॒ सर . भय-जगत्त्‌ 
अर्थोत्‌ विस खी बृत्ति रूपी नद्दर का आरस्म है । (च) चित्त 


“योग्य-रेहस्य नर 
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रूपी सरोच्चर और (घ) उसकी बृत्ति रूपी लहरें हैं ।' (डं)/इर्निियाँ 
और (-ज ). इन्द्रिय विषय रूप संसार 'हे.। ( रूगे 'येंधी. और 
नहर के पुल /के फाटक जिनके, खोलते :और; पन्‍्द करने से 
पानी चाहे गंगा की धारा में कद्दाया जा सकता है चाहे नहर में 
भेजा जा सकता है। चित्त की ज्त्तियों से निरुद्ध होने का भाव 
यह है. कि ( क ) रूपी पुल के फाटकों में से वे फाटक बन्द हो 

- गये जिनमें “होकर गंगा का, वदिसु खी दृत्ति रूप जल, गंगा की" 
नहर रूपी ज़मत्‌ में जाया करता था। इसका मतवलनन यह हुआ 

- कि चित्त की वृत्तियों-के निरुद्ध हो जाने से अब आत्मा की वहि-” 
मुंखी बृच्ति बन्द दोगई। इसका अनिवायें परिणाम यह निकलता 
है कि आत्माकी अन्तमुखी चृत्ति ज्ञागत हो गईं | गंगा का जल 
यदि नहर में न जायगा तो आवश्यक है. कि गंगा अपनी धारा 
में वहे । बस योग के अद्वितीय आचार्य .मंदार्सुचि पतंजलि का 
आशय इस थोग दशेन की रचना से फेवल इतना ही था कि चित 
की बृत्तियों के मिरोध द्वारा आत्मा की वह्दिसुखी बृत्ति को बन्द 
करके उसकी अन्तमु खी बृत्ति को जागृंव कर दूँ ॥ योग दर्शन में 


जितने भी साधन वतल्ाये ग़ये हैं. वे इसी परिण्याम पर पहुँचाने 
के अचूक साधन हैं. । 


चित्त की एकाग्रता 


-: अच्छा,:यदि चित्त-की बृत्तियों के निरुद्ध,दो जाने दी, से योगी 


ज्ड उंपोद्घात 


'के उद्देश्य की पूर्ति हो:-सकती है ्ी फिर चित्त की एकाग्रता का 
बीच में अडंगा किस.लिये लगाया गया। उत्तर स्पष्ट है कि चित्त 
को एकाग्न किये बिना, निरुद्ध नहीं कर सकंते । एक उदाहरण से 
यद्द बात स्पष्ट हो जावेगी । एक.अत्यन्त चज्बल और खिलाड़ी 
बालक है । अनेक प्रकार के खेलों में सदेच व्यग्न रहता है । इृष्ट युद्द 
“दै: कि इस वालक को इन खेलों से हटा कर शिक्षा प्राति-के श्रेष्ठ 
कार्य में लगाया जाचे ।, वालक ले जब यह कहते देँ/ कि. तुम.इन 
'खेलों को छोड़ दो तो वह हूँ, दां, कह कर बात टाल देता. हे परन्तु 
अपनी शरारत से वाज़ नहीं आता] अच क्या करना चाहिये ९ 
एक बुद्धिसान्‌ शुरु, जिसने मनुष्य स्वभाव का भली भांति अध्ययत्न 
किया था, मित्र जाता है'। उस शुरु ने वांतलक के साथ खेलना 
शुरु करके उसे रज़ोामन्द कर लिया कि उसके बहुसंख्यक खेलों में 
से संच से अच्छे एक खेल को खेलें ओर बाकी सबको छोड. देंचे । 
बालक ऐसा ही करने लंगा । वालंक का अब जब कि एक ही खेल 
रह गया तो वह शुरू के कहने से कभी कभी उसे भी छोड़ देने 
जगा | अन्त में कुछ काल॑ के. वाद उससे वह खेल भी छूट गया 
ओर वह अनेक अच्छे कासों में लग गया । चित्त का भो ठीक़ 
'यही द्वाल है, उसकी चद्बलता को छुड़ा कर जब तक'उसे'एक 
काम में नहीं लगाते तब तक उससे सब कुछ छूट जाना अस्य॑न्त _ 
“कठिन -काम है-। इसीलिये (चित्त को एकाम्र:करना निरुद्धः करने के 
लिये अनिवाय्य था ॥ अब अश्न यह है कि अच्छा,-इस चित्त को 
'एकाअ किस प्रकार; किया जावे ९ 


योग रद्ृत्य १० 


न 


योग के आठ अड्ड 
योग दर्शन में इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिये आठ अंगों 
का विधान किया गया है । वे अग इस प्रकार हैं:--(२) यम,(२) 
नियम, (३) आसन, (४) प्राणायाम, (५) भत्याद्यार, (६) घारणा, 
(७) भ्यात और (८) ससाधि ) 
योग के ये आठ अ'ग किस प्रकार चित्त की एकामता के 
साधन हैं, यही बात है जो यहां प्रतवरट की जाती हैः-- 
१--यम 


कर्म विज्ञान का यह पारम्भिक पाठ है कि मनुष्य को यह समर 
लेना चाहिये कि सुख दुःख प्राप्ति के दो साधन दोते हूं। एक 
सलुष्य के अपने कर्म फल और दूसरा अन्‍्यों के कर्म । इसीलिये 
मनुष्य के दो कर्तेव्य ठहदराये गये हैं. कि चह अपने को भी अच्छा 
बनावे और अपने को अच्छा बनाने के साथ ही अन्योंकी भी अच्छा 
घनावे?" । एक सलुष्य अपने को कितना ही अच्छा क्‍यों न बना 
लेवे परन्तु याद उसके पड़ोसी चुरे दो तो वह कभी सुख और शांति 
से नहीं रह सकता उसे सदेव अपने पड़ोसी के दुए कर्मों से डुखी 
होना पड़ेगा । यदि कोई व्यक्ति योग की प्रकिया को काम से लाना 
चादता है तो यह अत्यन्त आवश्यक है कि उसके चारों ओर शांति 
[7 | झाव्येसभाज के & में नियम में इसलिये ५५, किया गया है 


ईक भलुष्य को अपनी ही उन्नति में सन्तुष्ट नहीं होना चाहिये किन्तु 
सब की उमस्तति में अपनी उन्नति समझनी चाहिये ॥ 


श्र ः कपोद्धात- 


का वावावरण हो अन्यथा वह कुछ भी नहीं कर सकता :इसी 
लिये योग के आठ अ'गों में सत्र से पहले शान्ति का वातावरण 
“डत्पज्ञ करने का विधान फिया गया है. । उस वातावरण के उत्पन्न 
करने का साधन “यम” है| यम के अन्तर्गत ४ बातें हैँ जिनको 
आचरण में लाने से वायु-मंडल खुघरा करता द्टे:--(१) अदिखा 
(२) सत्य (३) अस्तेय (४) त्रक्नचचयें (५) अपरिगह । 


अद्दिसा--भन, वाणी और. क्रिया से किसी भी प्राणी को 
वकलीफ न देना । योगी जब पूर्ण रूप से अर्दिसक दो जाता है 
तब उसके भ्रति समस्त प्राणी बैर का त्याग कर देते हैं । अमरोका 
के तपस्वी थौरियो के लिये लिखा है कि जब वह वाल्डन 
नामक झील के किनारे रहता हुआ अरददिसा का अभ्यास करता 
था तो उसके शरीर से शहद्‌ की मक्खियाँ लिपट जाती थीं,परन्तु 
कोई उसे डसती न थी, विच्छू पाँवों से चिपट जाते थे 
परन्तु वे भी उसे डंक नहीं मारते थे। इसी प्रकार की बात, 
सदाकवि वाण ने अपने असिद्ध प्रन्थ “हर्ष चरित” में लिखी है: 
उसने एक जगह लिखा है कि एक वार राजा हर्षवर्धन एक तपो- 
भूमि में गया जहाँ का आचाये दिवाकर था और जहाँ अनेक 
बह्यचारी शिक्षा पाते थे, वहाँ राजा ने देखा कि उन 'अ्िंसक गुरु 
शिष्यों के प्रभाव से सिंहों ने उनके लिये हिंसा चृत्ति की त्याग 
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(दिया था और वे उतको तंवोभूमि में उश्ती प्रा रइते .थे जैसे 
पात्ते हुए घरेछ कुत्ते ; ; 


सत्य--भ्रन, चचन और किया तोनों में सत्य के प्रतिष्ठित 
'दोने से योग दर्शन के भाष्यकार व्यास फे लेखाठुसार, योगी 
को वाणो अमोध हो जाती है ओए फिए घद जो कुछ भी कहता 
है. चद सत्य ही दो जाता है। यदि चद्द किप्ती को कहे दे कि चू, 
धार्मिक द्वो जा, वो चह धार्मि 5 दो जाता हैः इत्यादि ।' 


अस्तेय--मन, बाणी ओर क्रिया किसी से भी चोरी न 
करना आर न चोरी को भावना रखना | 


चह्मचर्य-- शरीर में उत्पन्न हुये रक्त बीय॑ की रा 
'करतेहहुये लोकोपकारक विद्याओं का अध्यंयत करता। मधतुष्य 
के भीतर महाचये से "माठ्वत्परदारेपु” की भावना उत्पन्न दोकर 
थोगो को संसार के लिये निर्शेप चना देती हे । 

अपरिग्रह-...धन के संग्रह फरने, रंखने ओर खोये जाने; 
धन की इन तीस अचस्थाओं को दुःखतनंक्र समक उधसे 
ज्यधिक, जिससे जींवन यात्रा पूरी दो सके, धन की इच्छा न 
करना अपरिश्रद्द कद्टा जाता है । 
.. थोगी इन पाँच बातों पर आचरण करने से अपने को इस 
योग्य बना लेता हैं. कि जिससे उसे दूसरे के कर्मों से. दुखी त 
होना पड़े । 


$ देखो योग दर्शन ३। रशे८ का ध्यासभाष्य | 


श्डः डपोद्घांत 
(३) पनियंम-- “ 
” फँपले कर्म के फल से भी हुखी न होना पेड़े इस लिये योगी 
को नियमों का पालन करना चादिये | वे नियम ये हैं:-- “' 
शौच-...वाह्य और अन्वःकरणों को शुद्ध रखना। 
सनन्‍्तोप--पुरुपार्थ से जो कुछ भ्राप्त ही उस से अधिक की 


इंच्छा न'करना औरं अन्यों के घनादि को अपने लिये लोप्चव 
सममना।. . ' कस 


: त्प--.शीतोष्ण, दुःख सुखादि को एक जैसा संममते हुंये 
नियमित और संयमित ज़ीवंन व्यतीत करना | 


. स्वाध्यांय-ओझूार का अ्रद्धा-पू्वेंक्त जुप५॒ करना और वेद, 
डपत्रिपदादि उद्देश्य साधक ग्रन्थों का निरन्तर अध्ययन करजन्ना । : 
-:- वर प्राणधान:--ईश्वर का भेम:हद्यःमें रखते ओर ईश्वर 
को :झस्य॒न्त प्रिय और पसम गुरु समम्ते हुये, >अपने समस्तः 
कर्सों; फीजउसके ;अपरंग करना । के 

३: ये. पाँच. नियम-हैं । इनके पाज़न करनेससे मनुष्य अपने को .इस- 
योग्य बना ज्लेवा है/कि ऋघुर्म;ओर पाप से सम्पर्क न-रख सके | 

४ यर्सो .के पालुज्न करने से मनुण्म-नियमों के पालन-.-करनेः- 

में:समर्थ हुआ करंता डोर नियमें,के पालने. से यर्मों के: 
अनुकूल आचरण रखने में अभिरुचि बढ़ा करती .है।: : .- 
(३) - आसन---, + . 7-४ + रण 


आमन सुख पूर्वक बेठने को कहते हैं| येद्यपि आसनों कीः 


योग-रद्ृध्यः श््ट 


संख्या ८७ कही जाती है और उनमें से प्रत्येक की उपयोगिता 
भी है परन्तु राजयोग में आसन सुख पूर्तेक बैठने ही का नाम हे 
जिससे वह किसी आयन्दे की, की जाने वाली क्रिया में; विघ्न- 
कारक न हो सके । _ 
आसन की एक और उपयोगिता-...और बह -उपयोगिता 
यह है. कि वह भूख के कम लगने का कारण द्वोता है । इसके 
सममने के लिये यद समझ लेना आवश्क है कि प्राण और 
अपान की, इस सम्बन्ध में, उपयोगिता, अज्ञुपयोगिता क्या दे 
प्रण और अपान पर एक वैज्ञानिक दृष्टि-.जो श्वास 
चादर जाता है उसे प्राण ( उ%ए7९१ 637 ) कद्दते | और 
जो अन्दर आता है. उसे अपान ( [8.97 47 )। पाण 
में कारबोनिक एसिड गेस € एकद्वकण्मंठ &लंत ) की औसत 
आंयः, ४२८ फीसदी-होती है। दिन की अपेक्षा रात्रि में यह 
शरीर से अधिक निकल जाता है । भूख की इच्छा, अरनिच्छा, 
कारबोनिक शसिड गेंस के शरीर से अधिक और कम निकलने पर 
निर्भर दोती है| शरीर के हिलने खुलने! व्यायाम करने, चलने 
फिरने, भोजन करने आदि से, बैठे रहने की अपेक्षा, यद् गैंसशरोर 
से अधिक मिकेल जाती' ओर इसीलिये भूख अधिक लगती. 
हैं। भूख, प्यास की इच्छा भी अभ्यास में बाघक हुआ करती हे. 
इसीलिये योग का तीसरा अंग आसन ( बिना किसी प्रकार 
की गति किये, शान्ति के साथ एक ढंग से बेठे रहना ) ठदराया 
“या हैं.जिससे भूख भी वाघंक न हो सके । पातंजल योगाभ्यास 


श्र उपोद्घार्त 
के लियें पदूर्मीसन ओन्‍्य ओसनों की अपेक्षा: अधिक डेपयोगी 
चंसद्ध हुआ हे । 


सताहार--भोजन करने के वाद कारवोनिक एसिड के शरीर 
से निकलने की मात्रा; भोजन-न- करके भूखा रदने की' अपेक्षा, 
अधिक बढ़ जांती है । सीक्चीन (86पधणंए ) एक विद्वान के 
अनुभव ें यह बात आईं है. कि जब वह उपवास करता था तो 
'केवल १२५१० घन इन्च शुद्ध वायु ( 0598०7 ) कास में आता 
था परन्तु भोजन करने के वाद पाचन क्रिया के मध्य १६०० घन 
ड्ब्न्च आ्राण प्रद ( 0:ए8०॥ ) व्यय हुआ।। कारबवोनिक एसिड के 
शरीर से कम निकलने के उद्देश्य दी से जिससे भूख वाघक न 
दो सके योगी कभी उपचास भी करता है और कभी अल्पादार 
अहंण करता है और मिताद्दारी (नियमित आहार वाला ) तो उसे 
सदैव दोना ही चाहिये । कोई कोई अभ्यासी दिन में कुछ भी नहीं 
खाते क्रेवल रात्री में थोढ़ा सा भोजन किया करते हैं। ऐसे 
च्योगी नक्त-भोजी कहलाते हैं। | 


कारबोनिक एसिड के निर्माता तत्व........जिस कारनोनिक 
शेसिड गेंस के शरीर से अधिक निकल जाने से भूख. अधिक 
न्‍लगा करवीहे वह्द ११ अंश कावन और ३१५१ अंश प्राणप्रद 
९ 0552० ) वायु से मिल कर बना करता है। यद्द यदि चायु 
में चार या पांच भी पअति-शतक दो तो ऐसी वायु में कोई 
चीज भी न जल सकेगी । अस्तु अधिक प्ाण-प्रद के काम में 
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आने का अभिप्राय यही-हुआ कि कारवोनिक एसिड -शरीरं, से 
अधिक निकला । ।: ,..६ 


जी 


, »गुफाओं में रह कर अभ्यास वरना-- उष्ण ऋतु को 
अ्रपेच्च शीतकाल में , शीततोष्ण ( ॥श॥7क्ताए78' ).. में शीतः 
की अधिकता से ,भी फारबोनिक एसिड, शरीर से अधिक- 
निकलता दे और इसीलिये भूख भी अधिक लगा करती है | 
इसी कारण से पुराने योगी, मांद में रहने वाले पशुओं क्री भांत्ति, 
गुफाओं में रहा करते थे क्योंकि जितना भी बाहर का शीतोष्ण 
आणियों के भीतरो शीतोष्ण के निकट होगा उतनी दी भूख कम 
लगेंगी। कारण स्पष्ट है कि ऐसे बाह्य शीदीष्ण में शीत की: मात्रा. 
अधिक नहीं हो सकती, इसलिये भूमध्य रेखा के समीपबर्ती 
रहने चालों की अपेक्ता भव देश के ससीपवर्ती आरखियों को भूख 
की इच्छा अधिक हुआ करती है । एक बात और भी. है और वह: 
यद्द कि जो स्थान चारों.ओर से घिरे होते हैं. जेसे गुफा, उनमें 
रहने वाले, कोरबोनिक एसिड, उन स्थानों में, रहने. वालों व 
अपेद्या जो चारों ओर से खुले रहते हें, कम खर्च करते हैं। इसी 
लियें उल्हें; मूख भों कम सतांतीं “है | इन-कोररों, से-योगियों “को 
छोडछेकार:वाली .शुफीओं :में .रहना अधिक रुचिंकर .. होता छै- 3४ 

८/ क्रम: बोलना . अथवा मौनाचल्स्त॒नु: -गरदि, मनुष्य चुप) 
रहें तो उसकी अपेक्षा, नियत समय में बोलने, अथवा उच्च स्व्र्‌ 
से बोलुसे वाले, अधिक कारबोनिक एसिड व्यय करते हैं. इसीलिये- 


श् उपोद्चघार्त 


योगी मौन रहना अपने लिये अधिक अच्छा समभते हें । इससे 
भी वे भूख की चिन्ता से मुक्त रहते हैं. । 

चिच की एकाग्रता को उपयोगिता--चित्त से काम लेने 
की अपेक्षा उसे स्थान विशेष, भ्रूमध्यादि में एकाम्रित कर ढ़ेने से 
भी कारवोनिक एसिड कम खचे होता हैं. इसलिये योगियों को 
चित्त की एकाप्तता का अभ्यास करने से भी भूख का कष्ट कस 
दो जाता है । 


एक परीक्षण--थ्रृथ्वी के सूखे भाग में रहने वाला एक जन्तु 
विशेषतः “वोम्बत?? [ ]30ए705 ] जाति सें से था, आघ घण्दे 
त्तक शान्ति से गति शून्य रहा । फल यह हुआ कि उसके श्वास 
गहरे और लम्बे हो गये । उन्त श्वासों की मात्रा एक मिनट में 
घ८५ रही | चह्‌ जन्तु इसी हालत में १४० मिनट जब रद्द चुका 
चनत्र उसके श्वासों की प्ंख्या एक सिसट में फेवल ४६ रह गई । 
इसके बाद १८० मिनट गुजरने पर उसके श्वास गिनती में आने 
के अयोग्य हो गये 7??* 
अधिक बैठने को आदत से भूख कम हो जाती है--- 
चलने फिरने और शारीरिक प्रिश्रस करने की अपेक्षा, चुपचाप 
चैठ कंर कुछ न करने या दिसाग़ी कास करने से, भूख कम लगने 
$ इस परीक्षण का उह्लेख किसी अन्थ से जो ( 7प्वापातों 
' फ्वाधां0ाए ) पर था, डावटर पाल ले अपने एक निब्रन्ध में किया है 


" (4 पफशब्रााइ8 ०ा धाल शत०ट्थ छीप्री080फएए एए ए७ 
'. रे, 0. एप 9. 4 6 8 ). 
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लगती है क्योंकि इससे श्वास की संख्या कम हो जाने से कार- 
बोनिक एसिड के खच्े होने की मात्रा भी कम हो जाती है। 
जिन लोगों को बैठने का अधिक कास रहता हो- उन्हें भोजन 
सदैव कम करना चाहिये और भोजन में दूध था ऐसी ही कोई 
हजकी और दुस्तावर गिज्ञा खानी चाहिये । 

जलाशय के किनारे अभ्यास की उपयोगिता-- 
प्ृथ्त्री के उस भांग में जहाँ नसी अधिक हुआ करती है, वहाँ के 
रहने वाले सूखे भाग में रहनेवालों की अपेक्ता कारयोनिक एसिड 
कस खच्चे करते हूँ । इसोलिये उन्हें भूख भी कम तकलीफ देती 
है। मनु ने अपने घम्मे शा में इसीलिये जलाशय के किनारे 
सन्ध्या आदि के करने का विधान किया है । 

कक पर अभ्यास की उपयोगिता---समरुद्र के घरातल 
की अपेक्षा उससे ऊँचे स्थान पहाड़ आदि में, चहाँ के रहने वाले 
कारबवोनिक एसिड कसम व्यय करते छठे इसलिये पहाड़ तफप्त्या 
और अभ्यास के लिये अधिक उपयोगी स्थान समझे जाते द्वे। 

शीतल जल पान--ज्ञे लोग ठण्डा पानी अधिक पिया 
करते हैं वे कारवोनिक एसिड अधिक खचे किया करते हैं इसी 
लिये अभ्यास करने वाले, अल्पाद्र के साथ अल्प जल ही पान 
किया करते हैं । हा गा 

अधिक मोटेंपन के अलुपयोगिता--जो लोग अधिक - 
मोटे और भारी होते हैं वे भी अंधिक कारवोनिक एसिड खर्चे 
करते हैं और इसीलिये उन्हें अधिंक और अनाचश्यक भुख लगा 
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करती है । योग शास्त्र की अपेक्ता,सम्पत्ति शास्त्र की दृष्टि से, ऐसे 
लोग, किसी देश के लिये, अधिक द्वानिकारक होते दें । कई 
आदमियों का भोजन यह अकेले दी चट कर जाते हैँ और उसके 
चदले में कास कम से कम करते या कर सकते हैँ । योगी अपने 
को सदैव हल्का और चुस्त इसी लिये धना लिया करते हैं. कि 
जिस से भूख कम तक़लीफ दे | 

झधिक भोजन से आयु का हास---अधिक भोजन करने 
से मनुप्य की ध्यायु भी कम हो जाती है। इतिहास गवाही 
देता है कि औस्तन जो लोग अल्पाहारी थे उनकी आयु अधिक 
हुईं। उदाहरण के लिये देखिये:--- 

सं० नाम व्यक्ति ' श्राथु 

( १) सेन्ट एन्योनी (86. 4ग्राण०३ ) १०४ बर्षे 

(२ ) जेम्स दी हरमिट ( 7ज्ना॥०8 धा७ प्रछता६ ) १०४ ,, 

(३ ) अरसेनियस जो राजा अरकेडियस का 

शिक्षक था ( 47डशशांपड, एा0* ०0 धार 


उाणमःश-0+* (7८००५ ) हक श्य्० ,, 
(४ ) साइमन ( 707 #6 5080॥6 ) श्श्र्‌ ,, 
(४) रोमोल्ड ( एछणाणण्पोते ) ** * *०* ट्रैरू० ,) 


डाक्टर पाल ने कैंसियन [ 0४5डांच्ण ] के हवाले से लिखा 
प्टे कि इन लोगों का भोजन २४ घण्टे में १५७ ऑस रोटी और 
पर्याप्त मात्रा में जल था । 
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१२ आस रोटी के निर्माता वस्तु---इस १९ आऔंस रोटी 
में क्या क्या और कित्तनी-कितनी वस्तुयें होती थीं उनका विवरण 


इस पकार है: -- 
(१ ) जल २३०४ प्रेंच 
(२) कार्चन ( (शक०्ण ) श्शश्छ.८ 
(३ ) प्राणप्रद वायु ( (05४९2९०४७ ) श्श्र्छू + 
(४ ) द्वाईंडोजन ( 8907०2867 2 रण्शर फ 
(४) ना टोजन ( शंघत०्2० ) णज्र्‌ जड़ 
(६) चमकऋ श्र्० क्र 


आतः स्पए्ट है कि रष घण्टे में उपयुक्त पुरुषों ने १५०० शेन 
से कुछ अधिक कारवोनिक एसिड खच्चे क्विया और ६ वार से 
कस एक मिनट में श्वास लिया। कम भोजन करने या बिल्कुल 
स करने से श्वास की संख्या कम हो जाती हे जैसा कि कट्दा जा 
चुका है, शरीर का हास भी कम हो जाता है और इसीलिये 
आयु की चंद्धि दोत्ती है । 

आसन के प्रकरण में ऊपर जो कुँछ कहा गया हे उस से 
आसन की उपयोगिता भली भाँति प्रकट होती है। अब आखा- 
याम पर चिचार कीजिये 


(४ ) आ्राणायास 


योगांगों में प्राणायाम की बढ़ी डपयोगिता है। योग दर्शन 
में बतलाया गया है कि प्राणायाम से प्रकाश पर जो तमादि का 
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आवश्ण आ जाता है वद क्षीण दो जाता है' ओर प्रत्यादार 
आदि आगे के अद्डंग॑ के सिद्ध करने की योग्यता भी आ जादी 
है । प्राणायाम से इनके सिवा शारीरिक और मानसिक उन्नति 
सी होती है ज्ञिसका विवरण नीचे दिया जाता है:-- 

प्राणायाम और शारीरिकोल्नत्ति--प्राणायाम से शारीरिक 
' उन्नति किस श्रकार होती हे इस घात के जानने के लिये एक दृष्टि 
शरीर के अन्दर होने वाले अनिच्छित कार्य्यों सें से, हृदय और 
फेफड़े के कार्यों पर, डालनी चाहिये । 

हृदय का स्थूल कार्ये---जमस्त शरीर से अति सुद्ण 
नलियाँ हृदय में आती हैं और हृदय से समस्त शरीर में जाया 
करती हैं। पहली नलियाँ “शिरा” और दूसरी “घमसनि” कहलाती 
हैँ ।शिराओं का काम यह है कि समस्त शरीर से अशुद्ध रक्त शुद्ध 
होने के लिये हृदय में लाया करें। हृदय, उस रक्त फो, फेफड़े 
हारा, शुद्ध करता है और शुद्ध रक्त को, घमनियों के दारा, समस्त 
शरीर में, भेज दिया करता है | रक्त अशुद्ध क्‍यों होता दे ९ इस 
का कारण यह हे कि ससस्त शरीर व्यापार में उसका प्रयोग होता 
है। शुद्ध रक्त में कुछ चसक लिये हुये अच्छी सुरखी होती है. 
परन्तु शरीर-व्यापार में आने से वह अशुद्ध हो जाता है ओर उस 
में छुछ मैलापन आ जाता है | शुद्ध रक्त में ( 055४० ) काफ़ी 
मात्रा में रहता है । कास में आने से यद्द मात्रा कम होंकर उस 
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की जगद्द एक तिपैज्ञी वायु ( 0#क०ठ 4गंत ७88 ) रक्त 
में आ जाती हे और इसी परिवत्तत से रक्त का रंग मेला, स्यादी 
माइल हो जाता हे | हृदय में जब अशुद्ध रक्त शिराओं के द्वारा 
पहुँचता है तो छूदय उसे फेफड़े में सेजता है । 
फेफड़े का काम--यहीं से फेफड़े का काम शुरू होता है। 
फेफड़े स्प॑ज् को भांति असंख्य छोटे छोटे घटकों (0७॥8) का समु- 
दाय है एक शरीर-वैज्ञानिक ने हिसाब लगाया है कि लम्बाई 
चौड़ाई मात्र में फैला देने से फेफड़ा १४००० चर्गफ्नोट ज्गह चेरेगा। 
े ये घटक एक मांस पेशी (डायेफ्राम- 9॥97977०४०) की चाल से 
खुलते और बन्द होते रहते हैं। जब॒ये घटक खुन्त जाते हूँ तब 
एक ओर से तो हृदय से अशुद्ध रक्त और दूसरी ओर से श्वास 
के द्वारा लिया हुआ शुद्ध वायु दोनों उन्हें भर देते हैं । प्रकृति का 
एक तिल्क्षण नियस उनमें काम करता है । उस नियम के चशीभूत 
होने से जिसमें जो वस्तु नहीं होती बह दूसरे से खींच लेता हे । 
, रक्त में तो शुद्ध बायु ( 05प९०॥ ) नहीं होता बह उसे श्वास के 
द्वारा अ.ये हुए वायु में से अल्लग कर लेता है। और श्वास द्वारा 
लिये हुये चायु में काबेन वायु नहीं होता । बह उसे अशुद्ध रक्त में 
से ले लेता है । इसका परिणाम यद्द द्वोता है कि रक्त में से कारन 
वायु के निकल जाने और शुद्ध चायु के आ जाने से चह्‌ शुद्ध ह्दो 
जाता है । इस प्रकार शुद्ध हुआ रक्त घमनियों के हात शरीर में 
चला जाता है ओर अशुद्ध हुई वायु निःश्वास के छारा बाहर 
निकल जाती है । यह कार्ये प्रतिक्षण हुआ करंता. है । 
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हृदय की धड़कन--हूदय से रक्त का शुद्ध होने,के लिये 
फेफड़े में एक बार जाना और फेफड़े से शुद्ध दोकर रक्त का हृदय 
में वापिस आ जाना, इन्हीं दो क्रियाओं से हृदय की धड़कन 
बनती है।। औसतन एक मिनट में छरे ऐसी घड़कनें, एक प्रौढ़ 
पुरुष के हृदय में, हुआ करती दैँ । विशेष अवस्थाओं में, आयु के 
न्यूनाधिक होने आदि कारणों से, धड़कनों की संख्या भी न्यूना- 
घिक हो जाया करती है। २४ घन्टे में इस प्रकार, एक शरीर- 
शाखज्ञ के द्विसाव से, २४५२ मन रक्त हृदय से शुद्ध होने के लिये 
आता और इतना ही शुद्ध द्ोकर फेफड़े से: छृदय में वापिस 
चला जाता है । इस घड़कन की आवाज़ "ल्ुव+डप? शब्दों 
के उच्चारण जैसी होती है । 


फेफड़े में शुद्ध वायु न पहुंचने को परिणोम-- 
अस्तु ! अब विचारणीय बात यद्द है कि यदि हृदय से रक्त शुद्ध 
"होने के लिये फेफड़े में जाबे परन्तु श्वास छ्ावारा पर्याप्त बायु फेफड़े 
में न पहुँचे या सब कोपों [ घटकों ] में जहाँ रक्त पहुँच चुका 
है, शुद्ध वायु न पहुँचे तो उसका परिणाम क्या होगा । 


फेफड़े के सुख्यतया तीन भाग हैं. ( १ ) ऊपरी भाग जो प्रायः 
“गर्दन तक है. (२) मध्य भांग जो दोनों ओर हृदय के इधर 
उधर हैं (३) निम्न भाग जो “डाये फ्राम” के ऊपर दोनों ओर 
६ । साधारण रीति से जो श्वास लिया जाता है वह पूर्ण श्वास 
नहीं द्ोता इसीलिये फेफड़े के सब भागों, अथवा सब भागों के 


योग रद्वस्य श्प् 


समस्त घटकों में नहीं पहुँ चता तो ऊपरी भाग फेफड़े का रोगी 
होना शुरू हो जाता है और अन्त में चद॒ “व्यू चर क्यूलोसिस” 
(.७"लं०ठशां5) जैंसे रूप को ग्रहण कर लेता हे, इसी 
प्रकार फेकड़ों के मध्य और निम्न भागों के रोगी हो जाने से 
खाँसी, श्वास, निमोनिया और जीर्ण-ब्वरादि अनेक रोग, जो 
फेफड़ों से सम्बन्यित हैं, होने लगते हैं.। इस प्रकार पर्याप्त - वायु 
फेफड़ों में न पहुँचने से जहाँ एक ओर फेफड़े से सम्बन्धित रोग 
उत्पन्न होते हैं तो दूसरी ओर रक्त शुद्ध नरीं होने पाता और 
यह बिना शुद्ध हुए, अशुद्ध रक्त हो छग्य में लोट कर वहाँ से 
समस्त शरीर में धमनियों के छवारा फैज् ज्ञाता हे । बार बार इस 
प्रकार दूपित रक्त के शरीर में फैजने से मामूलो खाज से लेकर 
कुष्ट रोग तक हो जाया करते हैँ । इन सत्र दुष्परियामों से बचने 
के लिये आज्रश्य 6 है कि प्र्णायाम के द्वारा फेफड़ों के समत्त 
भावों में, बायु बहुतायत से पहुँचा करे । जिससे उन्हें भी पुष्ट 
बनाया जावे और रक्त को भी उपयुक्त दोपों से प्रथक र॒क्खा जञावे। 


प्राणायाम से कारत्रोनिक एप्रिड के निकलने में कपी- 
प्राणायाम के सम्बन्ध सें एक पिद्दान्‌ ने जिसका नास बोराटें 
(ए5४००00) था अनेक परीक्षण किये ओर उन परीक्षणों का 
फल यह निकला कि जब मनुष्य नि:शवास रहा तो कारवोनिक 
एसिड गैस बहुल कम मात्रा में उसके शरीर से निकली' जिसका 








३ 9. फलापंडछ था गिर शतक एपराठ809॥5 एक जे, 0. [शाएं 
ए. 8-4. हि 82 ३0५ 


२४ योग रहस्य 
फल स्वाभाविक रीति से यह हुआ कि वह भूख के कष्ठ से मुक्त रद्द । 
जप से भूख में कमी--प्राणायाम के साथ जप भी किया 


गया । जप चाहे प्राणायाम के साथ क्रिया गया या बिना प्राणायास 


के परन्तु था वह सानसिक ओश्म का जप, तो प्रत्येक्त दुशा में 
फल्न यह निऊत्ञा कि कारबोनिक एसिड गैंस कम मात्रा में 
निकली । उपवास के बाद जिस क्रिया से भूख कम से कम 
लगती है वह ओश्म का मानसिक जप है । यदि मनुष्य प्रतिदिन 
१२००० बार ओश्म का जप किया करे तो उसे बहुत थोड़े 
भोजन की जरूरत रह जाती है । जप से कुम्मक की अबधि भी 
बढ़ती है और जिन शब्दों से भी कुम्भक की सात्रा बढ़ती है 
बह भूच्छेत्पादक ( जरएएए0म०७ ए०एत ) समझे जाते हैं । 
ड क्‍्टर रैकलिफ़ ( ]9 ३४0०7) ) का कदना हे कि एक 
लड़का ४५० वार “कप ( 0०० ) शब्द के ज्चारण करने से 
सो गया । जप की अवस्था में केच्रलन ८ ओंस रोटी-दाल खाना 
भूख के निवारण.थे पर्याप्त समझा गया है | अनेक वार परीक्षण 
करने से भी ऐसा ही प्रमाणित हुआ है. । 

एक उदाहरण - एक इच्चे का शीतोष्ण, जिसके खास 
जल्द जल्द चला करते हैं १०२५ ( 7 ) होता हे परन्तु एक बूढ़े 
आदसी का, जिसके लिये कम भोजन -बी ज़रूरत हुआ करती है 
शीतोष्ण ( पछाएश्ध्वाण8 ) केचल ६६४ (#' ) होता है । 


एक चिड़िया जिसका टेम्प्रेचर १०६ से १०६ तक होता है, केवल 


. . कछया50 09 दाल १ एछ्म 05 मि.(00, रिश्तों छ. यै8 


योग रहस्य 


न्दँ 


] 
तीन दिन बिना भोजन के जिन्दा रह सकती है परन्तु एक साँप 
जो चिड़िया की अपेक्षा थोड़ी गर्मी रखता हे, थोड़ा पुरुपार्थ 
करता है ओर इसीलिये थोड़ी कारत्रोनिक एसिड निकालता है, 
३ सास और इससे भी अधिक चिता भोजन के जीवित रह 
सकता है | इसी प्रकार प्राणायाम का जितना भी अधिक अभ्याप्त 
दोगा उतनी ही कम मुख लगेगी और आयु की बद्धि भी होगी । 
मेंढक और प्राणायामः--ऊुछ एक प्राशियों के नाम यह 


दिखलाने के लिये अज्लित किय्रे जाते हैं कि वे एक मिनट में 
कितने श्वास लेते हूँ:--- 


सं० नाम प्राणी कितने श्वास एक मिनट में लेते हैँ. 
१ कबूतर न -- ३9 
२ सामूली चिड़िया -- ज-+ ३३० 
हे चतखे त+ न २१ 
४ बन्द्र न बन ३० 
& सहुष्य न न+- श्र 
8 सुअर +--> ++ झ३६ 
७ कुत्ता क्र «वन चर 
८ विल्ली न- बज श्छ 
६ वकरी न न र्‌छ 
९० घोड़ा न -- श््ृ 
११ सेंढक बन न ३ 


इस् चित्र से प्रकट है कि मेंढक सच से कम श्वास खेता है। 


घर डपोद्घात 


मेंढक के लिये, विद्यानों ने बतलाया है! कि वह ११० वर्ष तक 
जीवित रहता है | नवम्बर के मध्य में यह ज़मीन के नीचे चला 
जाता, है और फिर ४ मास के वाद अप्रेल के सध्य में निकलता 
है | इप प्रकार यह ५ सास तक बिना भोजन और चिन्ना श्वास 
के रहा करता है । 
(५४) प्रत्याहार--- 
इन्द्रियों का अपने विपयों से प्रथक्‌ हो जाना प्रत्याह्र कद्द- 
लाता है । इन्द्रियों का अपने बिंषयों से प्रथक होने का अथे यह 
है कि आत्मा का सामथ्ये जो वहिम खी बृत्ति द्वारा चित्त और 
इन्द्रियों के साध्यम से व्यय हो रद्या था अब काम में आने से रु 
गया और रुक कर आत्मा में लौट गया । इसीलिये प्रत्याद्वार का 
उद्देश्य योग जगत्‌ में आत्म-शक्ति का एकत्रीकरण समम्का 
जावा है। अत्म-शाक्त शरीर से प्थक होकर, शरीर में, जो 
समता मनुष्य जोड़ें रखता है, उसे दूर कर देने का कारण बन 
जाती दे और तब योगी शरीर को आत्मा से प्रथक्‌, आत्मा के 
हाथ का शखवत्‌ , समझने लगता है और अपना अधिकार सम्र- 
भता है कि उसे जब चाहे, हाथ की वस्तु की तरद्द, प्रथक्‌ कर 
: दे । जब थोगी यम, नियम का पालन करते हुये भोत्ननदि की 
व्यवस्था, योगियों की मर्यादानुकूल, रखने लगता है: और प्राशायाम 
का अभ्यास करते हुये १० मिनट तक श्वास रोके रखता है तब 
उसको अपनी इन्द्रियों पर अधिकार हो ज्ञाता है। और वह 
धारणा के अभ्यास करने में समर्थ होता है। 


न्थ्ोँ 
(| 
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(६) धारणा--- 

चित्त का किसी केन्द्र पर केन्द्रित कर देना, धारणा कद्दी 
जाती है | जो शक्ति प्रत्याह्वार के अभ्यास से एकत्रित हुई है 
उसे ना भि-चक्र, नासिका के अअभागादि पर लगा देना धारणा 
है. । प्रत्याद्दार से इन्द्रियों पर अधिकार होता है तो घारणा से 
मन अधिकृत हुआ करता है | जब प्राणायास का अभ्यास इतना 
अधिक बढ़ जाता है कि योगी २१ मिनट ३६ सेकिणड जिना श्वास 
के रह सके तब्र इससे अनायास धारणा को सिद्धि हो जाती है । 
धारणा की सिद्धि से, “ध्यान! के अभ्यास करने के येग्य, योगी 
हो जाता है। 
(७) ध्यान -- 

योगद्शन में, धारणा में ज्ञान का एकसा बना रहना, ध्यान 
कहा गया है | 'इसक्ना तातये यह है कि जिस लक्ष्य पर चित्त 
एकाग्र हुआ है, इस एक!ग्रता का ज्ञान, एकसा (निरन्तर) बना 
रहे । सांख्य के आचाय्यें महामुनि कपिल ने ध्यान को परिमापा 
पक दूसरे प्रकार से को हे.। उन्दोंनि “ध्यान निर्विप्य मनः ॥! 
सूत्र के द्वारा सन के निर्विपय होने का नाम ध्यान बतलाया है। 
परन्तु भाव दोनों का एक द्वी है। जब मन किसी लक्ष्य पर एकाम्र _ 
हो रहा दे तव निश्चित है कि वह निर्बिषय है क्‍योंकि “युग 
पज्जञानानुत्पत्तिमेनप्ो लिड्ग प्‌?! की व्यवस्थानुसार, मन एक समय 

जल का मद ता कर सकता विशंस का सतिताप,, 


(१) योगदुश न ३३२। (२) सांख्य दर्शन । (३) स्याय दु्शान १।१॥१ ६। 


श्६ उपोद्घात 


' साधारणतया, इन्द्रिय विषय ही होता है, इसलिये जव मन किसी 
लक्ष्य पर एकाभित है' और एकाग्रता में निरन्तरता है, तव यह 
थोग दर्शनाठुसार ध्यान है और इस ध्यान में मन निर्विपय है। 
पांख्य दर्शन में यही वात इस प्रकार वर्णित है कि जब मन 
निर्चिपय है तो चह ध्यान की अवस्था में है। स्पष्ट है कि साव 
दोनों का एक ही है। प्राणायाम का अभ्यास इतना हो जाने 
पर जिससे योगी ४३ मिनट १२ सेकिण्ड श्वास रोके रकखे, यह 
ध्यान की अवस्था योगी को प्राप्त दो जाती हे 
८) समाधि--- 
ध्यानावस्था में ध्याता, ध्यान ओर ध्येय इन ठीनों का ज्ञान 
गैगी को चना रहता है, परन्तु जब यह द्ालत हो जाती है कि 
याता भूल जाता है कि वह ध्याता छे और यह भी कि ध्यान 
इपी कोई क्रिया चह कर रहा है, इसका भी उसे ज्ञांन नहीं रहता 
गैर केवल ध्येय ही उसके लक्ष्य में रह जाता है, तब इस अवस्था 
ग़ नाम समाधि कहा जाता है | इस अवस्था सें योगी को दुःख, 
ख़, शीत्तोष्णादि का कुछ भी ज्ञान नहीं रहता, अच उसकी दृष्टि 
न कोई मित्र है न शत्रु। न किसी वात में वह अपना सान 
ममता है और न अपम्ान। सोना, चाँदी, मिट्टी के ढेले से 
!घिक भ्रतिष्ठा की वस्तु उसके लिये बाक़ी नहीं रह जाती। - 
णायास के द्वारा जब एक घण्टा २६ मिनट और २४ सेकिस्ड 
*# योगी चिना श्वास के रहने लगता हे, तव उसे समाधि को 


द्वि हो जांती है | 
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अ्रष्टांग योग का परिणाम 
जब इस प्रकार से योगी अष्टांग योग का अभ्यास करता हैं 
सत्र इसस्ते उसका चित्त स्थिर रीति से एकाग्म हो जाता है और इस 
चित्त की एकाग्मता से उसे सम्प्रज्ञात योग की सिद्धि हो जाती है। 


योग के दो भेद 


थोग के दो भेद हैं (१) सम्प्रज्ञात (२ ) असम्प्रज्ञात । इन्हीं 
को सवीज और निर्वाज ससाधि सी कहते हैं । सम्प्रज्ञात योग के 
सममभने के लिये, इस योग के चार सेदों को, समझना चाहिए | 
इन भेद्दों का समष्टि नाम “लमापत्ति” है । 

ससापत्ति और उसके चार भेद 

जय चित्त की चृत्ति क्षीण हो जाती है और वह स्फटिकमरि। 
के सदृश, निर्मेल होकर ग्रहण (इन्द्रिय), प्रहीता (अहक्कार विशिष्ट- 
आत्मा ) और ग्राह्म ( इन्द्रियों के विपय ) में, स्थित होती हुई 
उन्हीं के से रूप को प्राप्त हो जाती है, तब इस अवस्था का नाम 
योग दुशेत्त की परिभाषा में समापत्ति होता है, इस ( समापत्ति ) 
के चार भेद हैं :--- 

( १ ) सवितर्का--चित्त का किसी स्थूत्न पदार्थें ( बृक्त, 
गो आदि ) को तदाकारता प्राप्त कर लेने पर जब तक शब्द अथ 
ओर इन दोनों के मेल से जो ज्ञान द्ोता है, उनके बचिकल्प का 
ज्ञान रहे तो बह सवितका * 

(२ ) निर्वितर्का---जब इसी स्थूल पदार्थ की तदाकारता 


होने पर केवल अथ का ज्ञान रह जावे तब - निर्वितर्का समापत्ति 
कद्दी जाती है । 


३१ उ्पोद्धात 


(३) सरिचारा-जत् किसी सुद्म वस्तु ( सूच्स भूत अथवा 
प्रकृति ) की तदाकारता के साथ शब्द अर्थ और ज्ञान का विवेक 
वाक़ो रद्दे तव सविचारा । े 

१४७) निर्विचारा-और जत्र केवल अथे का ज्ञान वाक्ती रह 
जावे तच निर्विचारा समापत्ति कही जाती है । 

इन चारों भेदों की सिद्धि होने पर सम्प्रज्ञव या सचीज 
समाधि की सिद्धि हो जातो है । भेद्रों पर दृष्टिपात करने से स्पष्ट 
है कि इन में, चित्त की एकाम्रता, स्थूल् या प्रकृति पर्येन्त सूदम 
विपयों तक, सीमित रहतो है अर्थात्‌ आत्मा की बहिरुखो बृत्ति 
ही काम करती रहती है । जच तक यहद्द अवस्था चित्त को रहती 
है, तव तक चित्त एकाग्रता की सीमा में रहता छढू। चित्त की 
एकाग्रता की सीमा भी निर्विचारा समापत्ति में, उस जगह तक 
है, जद्दां चित्त अलिंग (प्रकरति) में एकाम्त हो जाता है! ।' इस के 
बाद चित्त की एकाग्रता और एक्राम्रता का “लद्दय, सृक्षम विपय 
दोनों की समाप्ति दोकर, आत्मा की बहिमुँखी वृत्ति का क्षेत्र भी 
समाप्त दो जाता है । इस के वाद चित्त के निरोध की सीमा का 
प्रारम्भ द्ोता है । इस सीमा में घुसने से पद्धिले, जो योग्यता 
योगी रो, सम्प्ज्ञात योग की सिद्धि से, प्राप्त हो जाती हैँ उसका 
कुछ उल्लेख कर.दिया जावे तो अच्छा होगा । इस योग्यता का 
नाम योगदर्शन में विभृति. रक्खा गया हे । 


योग की विभूति 
योग की विभूति समझने से पहले संयम शब्द को समझ 
3 देखो योग दर्शन $4 । ४४ 


३३ 


हद 


थोग रहस्य 


ल्लेना आवश्यक है। चित्त की एकाग्रता की योग्यता के भेद्‌ . से, 
जो द्रजे, योगी के हो जाते हैं, वे तीन हैँ दा 

(१) धारणा की योग्यता वाले । 3 

(२) ध्यान की योग्यता वाले । 

(३) समाधि की योग्यत्ता वाले । 


इस तीनों योग्यताओं को एक साथ काम में लाने का नाम 
ही संयम हैं।' संयरू कर सकने वाले योगी को, योग्यता के 
सम्बन्ध में, यह समझ लेना चाहिये कि जगत्‌ में जो काम किये 
जा सकते हैं; चाहे उन्हें कोई साधारण पुरुष ( अयोगी ) 
असंभच ही क्‍यों न समभता हो, वे सभी कास, सम्प्रज्ञात 
समाधि सिद्ध योगी द्वारा, किये जा सकते हैं। उद्दाहरण के 
लिये कतिपय विभूतियों का यहां उल्लेख किया जाता है :-- 

पहली विभूति-कहा गया हे कि तीनों परिणामों& में 
संयम करने से अतीत ( भूत ) और अनागम ( भविष्य ) का 
ज्ञान योगी को हो जाता है*। साधारण खी पुरुषों के लिये यह 
वात असम्भव समझी जाती हू परन्तु योगी के लिये सर्वथा 


(१) योग दशेन ३। ४। ४ 

(२) योग दर्शन की दीका में, जो विशूलियों की संख्या पढ़ी हैं, * 
उन्ही के अनुसार, यहाँ जिस विभूति का भी उदलेख किया 
जायगा, उन पर, संख्या, डाली जायंगी | 

(३) योग दुर्शन ३ | १३ 

(४) योग दर्शन ३ | १६ 


डझ्‌ उपोद्घात 


सम्भव है । संसार में, सम्भव-- असम्भव शब्दों का प्रयोग, 
प्रयोग करने बाला, अपनी योग्यता को, लक्ष्य में रल कर ही 
किया करता है। एक बलशाली पुरुष के लिये २४-३० मन कां 
पत्थर, अपनी छाती पर रखं॑ लेना, सम्भव है परन्तु एक निर्वेल 
पुरुष के लिये, यह काम असम्भष है, अस्ठु! 

विश्वूति की व्यारुस्रा-विभूति की सम्भावना सममने के 
लिये अतीत और अनागत शब्दों का भाव समम लेना चाहिये। 
मनुष्य के अन्तःकरणों में, चित्त, वासना, स्वति और संस्कारों 
का भंडार है। अन्तःकरण का, सर्विस्तार विवरण, आगे दिया 
जायगा । चित्त में, ये स्टति और घासना आदि जन्‍म 
जन्मान्तर से, संग्रहीत रहती हैं। सूक्ष्म शरीर की, स्थूत 
शरीर के साथ, मृत्यु न दोने से, बह चित्त बराबर दज़ारों लाखों 
वर्ष से, जीवात्मा के साथ; बना रदंता है और इसलिये अतीत 
(भूत) काल की स्वति आदि भी, उस में, वनी रहती है । 
साधाररं! पुरुष उन्हें नद्दीं जान सकेता परन्तु संयम करने से 
योगी के लिये, चित्त की स्थ्ाति आदि का, पुराना भंडार ऐसा 
ही भत्यक्ष हो जाता है जेसे संसार के अन्य वंतेसान पदार्थ । 

' अनागत को सत्ता, फल अथवा काय्य-रूप में, द्ोती है 
ओर उस का कारण, महुष्य के बर्तेमान और भूतकालिक किये 
जा रहे और किये गये कर्म, हुआ करते हैं। मनुष्य जितने भी. 
कर्म करता दे वे सब भी चित्त में अक्लित रहते दें और इन्हीं 
को कर्म की रेखा कहते हैं। योगी संयम छारा चित्त फो साक्षात 


योग रहस्य रे४- 


कर के उन्हें और उन्त के हारा आयन्दे दोने चाल्े-इष्ट. या अनिष्ठ, 
को भली भ्कार जाद लिया करवा है । इस-प्रकार अतीत ओर 
अनागत दोनों का, ज्ञान योगी को हो जाया करता है । इस में. 
कुछ भी असम्भवता या अस्वाभाविकता नहीं है। व्अवश्य कोई - 
भी योगी अतीत और-शखनागत का उतचा- ज्ञान प्राप्तर नहीं कर 
सकता है. जितना ईश्वर को है, सो इसका दावा भी, विभूति 
सूचक सूत्र सें, नहीं किया गया है|. 

दूसरी विभूति-दूसरी विभूति यह हे कि योग्री को 
अन्य प्रारिियों ( पशु पक्षी आदि ) को बोली का ज्ञान हो ज़ाता< 
है। यह कुछ च _त चिल्कक्षएण बात नहीं है। अनेक विद्वान 
जिन्होंने, अपना समय, पशु पक्षियों के विवरण जानने में, व्यय्र. 
किया है, बहुत से पशु पक्तियाँ की बोली; लममने लगते हैं.॥ . 

चौथी विभूति-८ढूसरों के चित्त का ज्ञान प्राप्त कर लेना... 
योगियों के लिये तो कुछ भी .दुस्तर नहीं है. जब कि आकृति 
विद्या ( 5ण०७॥08 0६ ९४] 6६ए७7४४४०४ 3 आदि-के जानने 
वाले अयोगी चिद्यान्‌ श्री, बहुत सी. बातें, दूसरों के -चित्त की 
इन विद्याओं की सहायता से जान लिया करते हैं ।... - ,- - 

नवमी विशृत्रि--/सह्ष्म, व्यवहित ( आड़ में रहने वाली, 
चीज़ें) और दूर का ज्ञान दो ज्ञाना।? ये सूक्ष्स _ और 
व्यवद्दितादि शब्द, आँखों की योग्यता” को कसौटी कानकर्‌ 
थनाये गन हैं। आँखों की रोशनी के लिये दीवार मनुष्य-शरीर 
आदि चाधक दें । ओर वे आँख के प्रकाश को रोक लेते हैं उसे 


श्र उपोर्ट्रंघोत 
पार नहीं जाने देते। परन्तु ऐसी रोशनी हैं. जिनके लिये 
शरीरादि बाधक नहीं हैं. जेसे “ऐक्स-रे”? (>-फाए ) जब 
थोगी इतना शक्ति -सम्पन्न हो जाता है कि -म्न ओर चित्तादि 
से उसी प्रकार काम ले सके.जैसे कि आँखों से लिया जाता'हैे 
तब उसके लिये शरीर और दीवार आदि की आड़ नहीं रहां; 
करती और उसे सूक्ष्म, दूर और आइड़में होने वाली वस्तुओं: 
का ज्ञान होजाया करता है ! 

दसवीं विभूति--(सू्य में संयम करने से आुबन «का 
शान दो जाना!” शरीर के अन्दर, जो रीढ़ की इंड्डी में, नाड़ी हैं” 
उसे सुधुम्शा या भुव और उसके इधर उधर जो नाड़ियां हैं. उन्हें. 
इडा और पिगला कहते हैँ । इन्हीं का पारिभाषिक नास प्र च, 
चन्द्र और सूये दे, इन्हीं नाड़ियों में से सूय॑ नाड़ी में संयम करने 
से भवन का ज्ञान द्ोजाता दें | यह' बात कुछ भी आश्चय्यें 
की नहीं रहती यदि. बेतार की तारिवर्क्ती (७५978088 ६७॥०- 
धार) की कार्य - प्रणाती को समझ लिया जावे। उसका 
ब्रहुत स्थूल रूप यहां दिया जाता है। 


बेतार की तार वर्क्की की स्थूल -काय्ये .अंणाली-इेस 


क्ाय्ये प्रणाली का,सुगमता से शान हो जाय इसके लिये चित्र 
ज) और;(ट) देखिये:-- _ 


१--“अ,के,ख” चेतार की तारवर्क़नी फा खम्मा है। “त 
॥2 दूसरा खम्भा है जदाँ खबर भेजनी है / 
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२--अ क वायु में सीधा खड़ा रद्दता है, उखचका सिरा 
(ञ्रे) ऐसे मसाले से भर दिया जाता है जिस से विजली इस 
रास्ते से खम्मे से निकल न सके । ॥॒ 

३--“घ” जहाँ बहुत वेग के साथ बिजली पैदा होती है । 

४--च ओर छ वे पुरजे हैं. जहाँ ब्रिजलजी की चोट. उत्पन्न 
दोती हूँ अर्थात्‌ ऊपर का पुरक्षा “व! नीचे के पुरजे 'छ! से 
इतने वेग से टकराता है कि प्रात क्षण अनेक चोट उत्पन्न होती 
रहती हैं । 

४--ग. प्रथिची है और ख के दारा “अ क” का सम्बन्ध 
पृथिची से है | “अ क? एक तरफ वायु से और दूसरी ओर 
प्थिबा से सम्बन्धित है। 

६--“च” में बिद्युत्‌ उत्न्न होता है और उसी विद्युत्‌ से “च,” 
“छुए? से टकराकर, शीघ्रता से, चोटें मारता ह्‌।च्न चोटों के 
प्रभाव से उत्पज्न हुआ विद्युत “अ क! तक “दं, घ, न? के 
रास्ते से पहुँच कर नीचे ऊपर घूमने लगता हैं। यदि अ क 
की नोक 'अ' खुली दोदी तो बिजली, उधर स्रे निकल कर, 
चायु में चली जाती,- परन्तु उसके बन्द होने के कारण, यह 
विद्युत, उसी अ,क खम्भे में चेग पकड़ेता है और अत्यन्त 
चेगवान होजाने परे “अ क” खस्मे के चारों ओर वृत्ताकार 
धोकर घूमने लगता है जैंसा चित्र (2) में दिखाया गया हैं। 
श्झ क! में घनात्मऋ(?०आ४२०) और ऋणात्मक (००४४०) 
बिजलियां, एक दूसरे के वाद, घूमा करती हैं। इधी तियत 


यांग रहस्य श्ैघ 


में जो समाचार कि “त थ” में भेजना है, चद मोजद रदता है। 
वायु में सी-दोनों प्रकार का विश्व॒व्यापी विद्यत्त रहता दी है इस 
लिये “अ,कः' कें चारों ओर घूमने वाला सन्देशपूर्ण विद्यत्‌, चायुवाले 
विद्यत्‌ में, होकर “त थ” के चोरों ओर उपरोक्त प्रकार से घूमने 

बाले विद्युत में पहुँच जाता है और इसे प्रकार वह सन्देश पूर्ण 
विद्यत “त थ” खम्भे में पहुँच जाता है जेसा..क्ि चित्र (ज्ञ) 


में दिखाया गया है | औरः सन्देश जहां भेजना थ्रा चह्ीं चह ले 
लिया जाता है-।- 


विभृति का विवरण 

यह है चेतार के तारवरक्ती की काय्य प्रणाली । इसको लक्ष्य 
में रखते हुये, जब हम शरीर पर, दृष्टि डालते हें तो वह भी 
विद्युत्‌ का एक यन्त्र कद्दों जा सकता है। सह्ुष्य के.. मस्तिष्क 
ओर हृदय में से एक ओर घनात्मक, और दूसरी ओर ऋणात्मके 
विद्युत्‌ बहूदा और उत्पन्न होता रहता, है । पथ्ची ओर सूर्य 
में उपस्थित ऋणात्मक और धनात्मेक विद्यत, शरीर के विद्युत्‌ 
को खींचते रहते हूँ ) प्राणायाम करते हुये जत्र.चल पूर्वक रेचक 
और देर तक ठहरने बाला वाह्म-कुस्मक किया जाता है, और 
दुददराया तिहराया जाता है तत्र- शरीर प्रतीना पसीना द्वो जाता 
है, नस तड़पने लगती हैं. रक्त में उचाल़- सा आने लगता हैं, 
चेहरा सुर हो जाता. है, हृदय को धड़कन स्मध्यम पड़ने लगती 
है, दंत छूटने सी लगती-है. और -तथा मस्तिष्क दोनों 
में विद्युत का-वेग बहुत बढ़ - जाता है । _इस--ख्वस्था को- प्राप्त 

हुये शरीर की तुल़्ना वेतार की तारबक़त यन्त्र से करो ।- 


औंग रहस्य ञ “छू 


शंरीर और यन्त्र की समता 
.खुषम्णा का निचला भाग सूलाधार प्रथ्वी. स्थानीय है और 
यहीं से इडा और पिंगला (चन्द्र+सूच्य) एक दूसरे को-काट कर 
- मस्तिष्क की ओर चलती हैं । इन नाड़ियाँ को “अ,क,ख”? स्कन्घ 
स्थानी समझे | इनकी ऊपरी नोक अ “#रह्मरन्ध? चक्र हे । जिस 
“प्र” अकार में विद्यत्‌ उत्पन्न होकर “अ,क,ख” में पहुँचता.है इसी 
प्रकार, योगी, प्राणाय स के द्वारा, उदय होते, हुये . सूथ्ये से, विद्युत 
अहण करने के अभ्यास से, वहु मात्रा में विद्यत्‌ अदण करता तथा 
डसमें रेचक और पूरक हारा चोट. लगने के सच्श, वेग उत्पन्न 
करता इस वेग में आये हुये विद्यत्‌ को, कुण्डलिजनी सुद्रा के अभ्यास 
योगी सूच्ये, चन्द्र ओर भर च॒ नाड़ियों में ऋक्वरन्ध्र की ज्ओोर से जता 
है. इस अभ्यास को.करते हुये योगी, गीता के निम्न वाक्यानुकूल, 
अपने शरीर के सभी द्वारों को जहाँ से विद्यता और शरण बाहर 
जा सकेते थे, वन्दुं किये रंखता हे:--. __ . ४: 
संवंद्ाराशि संयम्य मनो. हृदि निरुष्य च | 
ध्ल्याघायात्मनः आशणमास्थिता योग्र- 
-घारणाम्‌ ॥ ( गीतो-.८<। १२ ) 


जिस भकारं “अ? न्ोक के बन्द होने से विद्यत्‌ की चोटों के 
निर्केलने का मार्ग वन्दु रहता है इसी प्रकार इन सूस्यें, चन्द्र और 
भ्रव, शरीर में खड़ी साड़ियों के द्वार, बन्द होने से विद्यत्‌ 
बादर न जाकर इन्हीं नाड़ियों और शरीरं के चोरों ओर घूम कर 


योग रहस्य ह० 


बायु में रहने वाले विश्वव्यापी त्रि्ुत से मेज करके, उनके अन्तगत 
जो भी क्रियायेँ, होती हैं अथवा जो कुछ उनके अन्दर निद्चित 
होता है, उन सत्र परोक्ष को बातों का ज्ञान भ्राप्त कर लेता है । इन 
क्रियाओं के साथ योगी, अपनो धारणा, ध्यान और समाधि से 
उत्पन्न शक्ति को भी सूर्य्यादि नाड़ियों में (संगम द्वारा) लगा 
कर, इन क्रियाओं में, सीसा और अत्यन्त उत्तेजना भी पैदा कर 
देता है जिससे इ्ट सिद्धि में और भी अधिक सुलभता हो जाती 
है। अतः स्पष्ट है कि सूच्ये नाड़ी में संयम ऋरके योगी शरीर से 
बाहर परोक्ष रूपी भवन का ज्ञान प्राप्त कर लिया करता है । 
ग्यारहवीं और बारहवीं विभूतियों में आये तारा व्यूह 
का अथे शरीरस्थ सूक्ष्मात्पूइम नाड़ी दें जो इन्हीं सूर्य, चन्द्र और 
भुव नाड़ियों से मिल कर नाड़ी गुच्डक ()ए०/-ए०४७ 8ए8॥शा।) 
ओर सूर्यादि चक्र (॥29503) बनाती हैं जिनका और 
जिनकी गति आदि का ज्ञान, इन्‍्हों चक्तों द्वारा, सूर्य, चन्द्र और 
परत नाड़ियों भें संयम से, योगी को हो जाया करना है. । 
तेरहवीं विभूति नाभि, शरीर का केन्द्र, सममी और मानी 
जाती है | केन्द्र में संयम करने से शरीर रचना का ज्ञान हो जाना 
रपट ही है। अन्य विभूतियों के सम्बन्ध में जो ज्ञातव्य था बढ 
सूत्रों की व्याख्या में अक्वित किया जा चुका है। सम्पज्ञात समाधि 
सिद्ध योगी की अपूर्व योग्यताओं का -वरणेन करने के बाद, अब 
अध्म्पज्ञाव योग की ओर चलना चाहिये और देखना चाहिये कि 
चित्त की वृत्तियों का निरोध, किस प्रकार किया जा सकता है। 


४१ उपोद्धात 


चिच की वृत्तियों का निरोध 

जिस समय, चित्त की वृत्तियों की, एकाग्रता हो जाने से, मन 
ओर इन्द्रियां, योगी के वश में हो जाती हैं, तब वह अपनी 
उपलब्ध सामथ्य से, मन और इन्द्रियों के काम को बन्द करके, 
जाग्रतावस्था को, सुपृप्तावस्थावत्‌ चना देता हे । इसका फल यह 
द्ोता है कि मन और इन्द्रिय दोनों का, काम रुक जाने से, आत्मा 
की वदह्दिम्रु खी वृत्ति का काम बन्द द्वो जाता है। दोनों बृत्तियों 
में से, एक न एक सद्देव जारी रहती है, जेसा पहला कट्दा जा 
चुका है, इसलिये बह्विमु खो श्वत्ति के वन्‍्द्र होने का अनिषाय्ये 
फल यह द्ोता है कि अन्तमु खी बृत्ति जाग्रत दो जाती है | इस 
अन्‍्तमु खी चत्ति के जागृत होने का तात्पये यह है कि चित्त की 
वृत्तियां निरुद्ध हो गई” + इतना जान लेने पर अब यद्द बतलाने 


चेष्टा की जाती है कि साक्षात्‌ साधन, चित्त की वृत्तियों के 
रोकने के, क्या हें. ९ 


चित्त की दृत्तियों के रोकने के कुछ एक 


हायक साधन 

किस साधन से कोन सी बृत्ति निरुद्ध दो जातो है, अब यह 
बतलाया जाता है:--- 

चित्त की वृत्तियां ४ हैं | उनमें से 

(१ ) स्वृति वृत्ति का निगोेध, आसन की सिद्धि और प्राणा 
याम के अभ्यास से; होता है । 

(२ ) निद्राइच्ति का निरोध, भत्याहीर और धारणा के 
अभ्यास से, होता है ! 


योग रहस्य थ्र्र 

(३ ) विकल्प ब्त्ति का निरोध, ध्यान से; द ता है । 

(४ ) त्रिपयंय बृत्ति का निरोध, समाधि से, दोता है। इस 
अकार इन ४ वृत्तियों के निरुद्ध हो जाने से, पांचत्रीं प्रमाण बृत्ति 
स्वयमेत्र निरुद्ध हो ज्ञाती हैं । . 

वत्तियों के निरोध का कोबोों पर धरमाव 

(१ ) स्ूतति बृत्ति के विरोध से, अज्नमय कोप का आवरण, 
बाघा रहत हो ज्ञाता है | * 

(४ ) निद्रा ब्रृत्ति के निरोध से, प्राणमय कोप निर्दोष हो 
जाता है । 

(३ ) विकल्प ब्रत्ति के निरोध से, मनोमय कोष का 
परित्याग हो जाता है । _ 

(४ ) विपयंय वृत्ति के निरोव से, विज्ञानमय शरोर परित्यक्त 
हो जाता है।  - - 

इस पंकार बचा हुआ केवल आनन्दसमय कोष होता है जो 
अन्त से शरीर के साथ छूट-जाता है । 


चइत्तियों के निरोध होने पर योगांगों का 


अवस्थाओ पर प्रभाव: 
(१ ) प्राशप्रय से, जाग्रत अचस्था पर | 
(२ ) प्रत्याह्यार से, स्वप्नाव्ृस्था पर । 
( ३ ) धारणा से, सुपप्तावस्था पर | 
(४ ) ध्यान से सूच्छावस्था पर | 
(४ ) समाधि से, सृत्यु पर । 


द्रव डपोद्बात 


अधिकार प्राप्त करके थोग्ी . स्वेच्छया अपने स्वरूप ( आत्म 
(:स्वरूत ) में प्रतिष्ठित होता है । ; छ 


/£: »“ : आसन की सिद्धि का श्रमिप्राय 


स्वति के निरोध के लिये. आसन की सिद्धि की बात ऊपर 
कह्दी गई है। जद्ाां तक राजयोग का सम्बन्ध है, आसन साधने 
के लिये अमेक प्रकार. के आसनों के अभ्यास की. ज़रूरत नहीं है 
किन्तु पद्मासनादि में से किसी. एक आसन में ४ घण्टे ४८ मिनट 
या कम से कम ३ .घेण्टा ३६ मिनट पर्यन्त बिना दुःख और बिना 
किसी अंग के हिलाये बेंठे रहना, यह आसन को पृत्रौज्ञ सिद्धि 
हे । इसके वाद अन्नमय. (.स्थूल') शरीर का संयमन करके उसी 
आसन में, बिना गिरे (लेठे), सो सकना यद्दआसन की अन्तिम 
सिद्धि है । - हट 

चित्त की चृत्तियों के निरोध पर्यन्त विवरण देने के बाद अ्च 
यह बतला देना आवश्यक है कि किस. प्रकार-कोई नया अदमी 
जिसे योगाम्य़ास्र करने की इच्छा हो,-अभ्यांप्त कर सकता है । - 


'थोगास्यास का क्रियात्मक रूप, यर्मों का. सांधना: 
सब से पहली वात, जो जिज्ञासु में होनी चादिए, और जिसके 
बिना, कोई भी, योग की दुनियाँ में, दाखिल नंहीं:हो सक्तता, श्रद्धा 


है ।.किसी पुरुष को भी, जिसका! हृदय श्रद्धा से “शुन्य है; योग 
नहीं आा सकता । 
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श्रद्धा 

श्रद्धा केसे कहते हैँ । श्रद्ध (श्रव+घा) सचांई के 
घारण करने का नाम है ।- सचाई का ज्ञान तके से हुआ करता 
है और ज्ञान होने पर उसे हछूदय में घारण कर लेना, श्रद्धा 
कहलाता है । हृदय में धारण कर लेने का अभिप्राय यह है 
कि भनुष्य उस के विपरीत आचरण न कर सके श्रद्धा रखते 
हुये सब से पहले, यमों के दछदय में घारणं करते का, अभ्यास 
करना चाहिये। अभ्यास किस श्रकार हो? यमों में से एक 
अहिंसा को लेकर. वह प्रकार वतलाया जाता हैः-- 
. (१) सब से पहिले अहिंसा के अद्दशण और धारण करने की 
प्रयलल इच्छा मनुष्य के हृदय में होनी चाहिये। 

(२) उसे ऐसे ग्रन्थों का अध्ययन करते रहना चाहिये 


जिस में अहिसा की श्रेष्ठा वतलाते हुये, हिंसा के दोप 
दिखलाये गये हों । 


( ३) अभ्यासी जहाँ रहता हो वहाँ मोटे अक्षरों में 
“अहिंसा परमो धर्म” । इस या ऐसे ही _वाक्यों को, आमने 
सामने, इधर उधर, चारों ओर मोटे 'काऱज़ पर लिख कर 
टाँग ले, जिस से'बिना इच्छा के, अनांयास, अभ्यासी की दृष्टि, 
उस पर पड़ती रहे । 

(४ ) प्रातः काल उठते द्वी; बिस्तर छोड़ने से 'पहले,; उसे 
अदिसा पालन रूप ब्रत को धारण करते हुये, ईश्वर से आधना 
करनी चाहिये कि उस का प्रयत्न सफल द्वो। उसे उच्च स्वर से 


ष्टश उपोद्घात 


३ वार यंह उंद्वारण करना चाहिये कि “मैंने अहिंसा पालने का 
श्रत लिया है; मैं कदापि कोई काय्ये उध्त त्रत के विपरीत 
न करूँगा” । ओर समयों में भी इस न्नत का स्मरण करते 
रहना चाहिये । 

(४) रात्रि में सोते समय फिर उपयुक्त वाक्य को, 
उस के एक एक शब्द को, भली प्रकार ध्यान में रखते हुये, उच्च 
स्वर से, उच्चारण कर के, ईश्वर से, उस की पूर्ति की प्रार्थना, 
करते हुये, सो जाना चाहिये, इस प्रकार, कि सोते समय के 
अन्तिम विचार, यही हों। 

कम से कम एक मास तक, इस क्रिया को, इसी प्रकार काम 
में लाना चाहिय। इस के वाद अ्दिसा के साथ सत्य को 
शामिल्ल कर के पूरे दूसरे मास में अहिंसा और सत्य दोनों 
के, सम्मिंलत त्रत के अहण करने की चेष्टा, करनी चाहिये । 
जो अहिंसा .परक वाक्य कमरे में चारों ओर लगाये गये थे. अब 
उस के स्थान में यम परक पूरे सूत्र को जिस में पाँचों यों 
का वर्णन है' लगा लेसा चाहिये। इस बात का परा प्रा ध्यान 
रखना चाहिये कि कोई काम इस ह्वत के विपरीत न हो। यदि 
कभी भूल से कोई विपरीत काय्ये हो जाय तो उस का उसी 
दिन प्रायश्वचित्त कर लेना चाहिये ।* दो मास बीतने पर अब 





(१) सूत्र २० पद ( २) ह 
(२ ) ऐसे अवसरों पर दो प्रकार के प्रायरिचत्त उपयोगी होते हैं । 
( क ) या तो एक दिन उपवास कर लिया ज्ञाथ ( ख ) या रात्रि 
!.. ' में दो घयरे साथक गायत्री मन्त्र जप लिया जाबे । 


योग रहस्य ४१ 


पाँचों य्रममों को अपने बृच में सम्मित्तित कर के उन सब का 
उपयुक्त भाँति अभ्यास करे । यद्द अभ्यास ( सम्धूएें ) तीसरे 
मास तक जारी रखना चाहिये। यह नसों -का- 'प्रारम्मिक 
अभ्यास है। 
नियमों का अ्रभ्यास हा 

यम के अभ्यास में ३ सास व्यत्तीत कर के, ३ मास नियमों 
के अभ्यास में, इस प्रकार व्यतीत करने चाउियें कि यस वाले 
सूत्र के साथ नियम वाले सूत्र फो' शामिल्ष कर के अब चौथे 
मास से, शत में, दोनों सूत्रों को, सम्मिलित कर के, समस्त 
उपयुक्त क्रियायें दोनों सूत्रों के सम्बन्ध में करनी चाहिये । 
इस श्रक्ार छुः सास तक, तो पूर्ण तत्परता से, यें अभ्यास करने 
चाहियें | उस के बाद इस बात को सदैव ध्यान में रखना चाहिये 
कि थम और नियस के विपरीत आचरण करने से अभ्यासी कभी 
योगी नहीं बन सकता, इसलिये उन्हें ( यम नियमों को ) सदैव 
ध्यान में रखते हुए दूसरी क्रियाये करनी चाहिये, 

, आसन-का. अभ्यास 

यम और नियमों के अभ्यास के साथ साथ ही आसन और 
प्राणायाम दोनों का अभ्याख किया जा 'सकता है। आसन का 
अभ्यास पद्मासनों से शुरू करो। प्मासन-से चेंठ कर बिना दिले 

( १-) देखो योग दर्शन पाद २ सूजन ३२ ॥ 2 पआ 


डड प3 * हल 


(२ ), यदि किसी क्रो किसी कारण से यद ,प्मासन अनुकज् न 


छ्ट 


७ उपोदघात 


जुले, विना शरीर की स्थिति बदले, जितनी -देर बैठ सकते--झेः 
बैठो | जब न बैंठ सको तब्र आसन - भंग करके, किसी प्रकार से 
भी बैठ कर दो चार मिनट आराम लेकर, फिर उसी आसन का . 
अभ्यास शुरू कर दो । कम-से कम दो घण्टे तक यह अभ्यास 
करते हुए देखो कि कितनी वार तुम्हें झआसन-भंग करने के लिये 
विवश होना पड़ा | दूसरे दिन इच्छा रक्‍्खो कि, उससे कम मात्रा - 
में आसन भंग हो । इसी प्रकार उत्तरोत्तर आसन के भंग होने 
की मात्रा, कमर करते करते यहाँ तक पहुँच जाओ, कि दो घण्टे : 
में, एक बार -भी आसन भंग न करना | पढ़े | जच दो घण्टे, एक 
आसन से बैठने का अभ्यास पूरा छो जावे, तब इस अभ्यास को- 
बढ़ा कर कम से कमर इतना कर लेना चादिये कि जिससे ई घंटा - 
३६ मिनट तक शक आसन से वैठा,जा सके इतना अभ्यास कर . 
लेने से आसन सिद्ध.हुआ सममा जा सकता है। .. ल्‍- 
ना -,. आखणायाम का अभ्यास दी का, 
- आसन के अभ्यास के साथ साथ ही प्राणायाम का अभ्यांस'* 
भी शुरू किया जा सकता है. ।'अच्छा तो यह होता हे कि एंक 
घर्टा एक आसन से बैठने का अभ्यांस कर लेने के बाद आणा- 
यांमे शुरू किया जावे | प्राशायाम का अभ्यास इस प्रकार करना 
चादिये कि पहले केबल रेचक का अभ्यास किया जावे अर्थात्‌ 
नियमित आसन से बैठ कर मुह बन्द रखते हुए 'नाक से श्वास 





हो.तो वह अन्य किसी सुगम आसन से बठ कर यह अम्याखस,कर सकता , 
है। शीर्धासन आदिकों की गयाना, सुगम आलसनों में, नहीं है। |.  - 


योग रहत्य ष्च्प 


सिकाल दो, कुछ क्षणों के वाद फिर निकाज्ञ दो | इस प्रकार बीच 
बीच में बहुत थोड़ा थोड़ा अवकाश दे दे कर श्वास निकालते 
रहो, जब इसमें असाधारणता न साल्ठम पड़े, वव इसे छोड़ कर 
पूरक ( श्वास भीतर लेजाने ) का अभ्यास करो और यह भी 
रेचक की तरह थोड़ा थोड़ा अवकाश देकर, बरावर करते 
जाओ । जब इसमें भो असाधारणवा न मातम पढ़े तो इसे 
छोड़ कर अब पूरा प्राशयाम करना शुरू कर दो। इस प्रकार 
कि पहले रेचक करो और रेचक करके बाह्य इम्भक करते हुए 
बिना श्वास लिये रहो । जब चित्त घवड़ाने लगे तब पूरक करके 
आभ्यन्तर कुम्भक रखते हुए श्वास को भीतर ही रोके रक्खो। 
जब भीतर और अधिक श्वास न रोका जा सके तब फिर रेंचक 
करते हुए दूसरा प्राणायाम शुरू करदो । इस प्रकार प्रारम्भ में 
यह अभ्यास १४५ मिनट से शुरू करके क्रमशः बढ़ाते हुए एक 
घण्टे तक पहुँचाओ और यत्न करो कि आश्यन्तर कुम्सक तीन 
मिनट तक हो जावे | इतना हो जाने पर सममना चादिण -कि 
अभ्यासी का प्राणायाम की दुनियां में अवेश हुआ और ओब वह 
अनेक प्रकार के प्राणायाम कर -सकता है| प्राणायाम की जरूरत 
समाधि पर्येन्त.रहती है | जो चित्र- नीचे दिया जाता है उससे- 
प्रकट होगा कि प्राणायाम में कितनी उन्नति.कर लेने से अभ्यासी, दर 


प्रत्याहार आदि योग के अन्तिम अंगों की सिद्धि कर सकता है। 

भाणायाम की पत्येक क्रिया के साथ, ओदम्‌ का सानसिक जप- है 

४ रहना चाहिये।इस जप का विवरण आगे दिया 
गा। न्‍ 


घट उपोदू घाते 


सॉ० योगाद्व पूरक क्ुभ्मक रेचक 
(१) प्राणयाम १२ सेकिंड ३२४ सेकिंड २४ सेकिंड . 
(२) प्र त्याहार रह 2 ६४८९? . ५ 
(३) धारणा ४ १२६६ ” 7 
(४) ध्यान ५ शधध्र्‌ 
(४ ) समाधि | अश्यछ रे 


.. नोट (९ )-रेचक और पूरक का अभ्यास इसप्रकार करना 
आाहिए जिस से वे उपयुक्त अवधि ही में पुरे हुआ करें | १४-२० 
दिन में, ध्यान रखने से, यह॑ द्ोजाया फरता है। पूरक और 
रेचक की मात्रा, आरम्भ में कम की जासकती है परन्तु उनमें 
सिल्वत यही रदहनी चाहिए । 
नोट (० ) कुस्सक की साना, ५१८४ सेकिंड अथवा एक 
चघण्टा २६ सिनट २४ सेकिंड हो जाने पर, समाधि लगना प्रारंभ 
हो जाता है । 
प्रत्याहार--भत्यादार का शच्दार्थ पीछे खींच लेना, पीछे' 
हटा लेना, इन्द्रिय-दर्सन आदि हैं । यहाँ योग-दर्शेन में इस धंग 
फा उद्देश्य यद' हे कि आत्मा की शक्ति, जो वहिमु खी बृत्तिहवारा, 
समस्त इन्द्रियों और-शरीर के अन्य अंगों में फैली हुईं है, डसे 
एकत्रित करलेना । ज्ञिस का फल यह द्वोता हे कि इन्द्रियों फा 
अपने घिपयों से समागम वन्द दो जाता हे और इस प्रकार 
इन्द्रियाँ नियृद्दीत. हो जाती हैं,। इसकी सिद्धि फे दो साधन 
ह्नं। 


योग रहस्य ड० 


(१) आखायास का अभ्याप्त बड़ा कर इतनी योग्यता रेचक 
पूरक और कुम्मक की कर लेनी चादिए जो ऊपर वाले चित्र 
मं, पत्याह्दार के सामने, अंकित हें । 

२) अभ्यासी को, अपने दृदय को, निम्नांडि-त भावों से भर 


लेना चाहिए । 

(क) में आत्मा हूँ। शरीर मेरे कार्यो का साधन च्यज़ार 
की तरह मेरे अधिकार में है । 

(ख) मैं शरीर से एथक्‌ हूँ ओर शक्ति, विचार और चेतना 
का केन्द्र हूँ । 

(ग) मैं अमर हूँ । मेरा कभी नाश नहीं हो सकता । 


समय समय पर सोते ज्ञागते, उठते बंठते, चलते - फिरते 
रूदैब इनका स्मरण करते रहना चाहिए जिस से अभ्यासी को - 
इनका निश्चयात्मक ज्ञान होने लगे। प्राशायाम को पूर्ति ओर इन 
तोनों विचारों का, निश्चयात्मक ज्ञान दोजाने से, अभ्यासी अनु- 
भव करने लगता हैं कि उसका इन्द्रियों पर अधिकार है और 
यह कि इन्द्रियों का उनके विपयों से सम्बन्ध हटा हुआ है। 
चारणा--घारणा की पूर्ति के लिए ३ अकार के अभ्यास 
का करना आवश्यक है :---(१) प्राणायाम का धभ्यास बढ़ाते २ 
पूरकादि वी मात्रा उतनी कर लेने से, जो उपयुक्त चित्न में धार 
णा के सामने अंकित है, चित, सली भांति एका्ग्रत हो 
जाता है । 


मां 


श्र. उपोद्घातं 


(२) निम्न भावों से हृदय को पूरित करके उनके प्रति श्रद्धा 
उत्पन्न करनो चाहिये जिससे उनकी सत्यता में कुछ थी सन्देदद 
चाक़ी न रहे। 

(क) में स्वतन्त्र आत्मा हू' | चित्तादि अन्तःकरण मेरे कार्यों 
के साधन ओऔज्ञार की वरह दें ॥ 

(ख) मैं अन्तःकरण से एथक्‌ हूँ और उत्तका स्वासी हूं। 

(ग) मैं अमर हूँ समस्त शक्तियों का केन्द्र हूँ। में कदापि 
नदढों मर सकताव 

(३६) चित की एकाम्रता के, कुछ के प्रारम्भिक अभ्याप्त करके, 
उन बातों में चित्त लगाना चाहिये जिनका वर्णन योग दर्शन के 
भहले पद में ३२ स्रे लेकर रे८ वें सून्ष तक में है । 


चित्त की एकाग्रता के प्रारम्मिक अस्यास---ये अभ्याक् 
चो प्रकार के हैं (१) स्थूल (२) सूक्ष्म | स्थूल अभ्यास यह है कि 
किसी दीवार या बोर्ड आदि १९ एक रुपये के घरवर निशान हरे 
रंग से बना लो (देखो चित्र (क) पृष्ठ ४२) और" उसको भियम 
से प्रति दिन एक घण्टा या जितना अधिक सम्भव को चित्त दागा 
कर देखो और उसे लक्ष्य बनाकर देखते हुए, यत्न करो कि 
छुम्हारे चच्चओं की एक एक प्रकाश किरण, उस लक्ष्य के भीतर 
हो जावे और उस लक्ष्य के बाहर कुछ न दिखाई दे । ३ मास तक 
अभ्यास करने से, इसमें सफलता होने लगती है | जब (क) - 
लक्ष्य के चाहर कुछ न दिखाई दे तच वही अभ्यास ऋमशः ख,ग, 
बच, च, छ भोर ज में करना चाहिये जब यह तक उन्नति हो जाये 


([)- 
फ 
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गा 





घ३्‌ - उपोदषात 


कि (ज) बिन्दु के बाहर कुछ न. दिखाई .देवे तब इस. स्थूल 
अभ्यास को ससाप्त ससम कर, इसके बाद का सूहछुम. अभ्यास 
करना चाहिये । यह सूक्ष्म अभ्यास यह है कि चितन्न (क) को. आंख 
चनन्‍्द करके चिन्तन करो । जब अच्छी तरह से यह चित्र ज़हन. में 
.आ जाबे तब इसके दो टुकड़े करके, एक को छोड़कर, दूसरे अर्थ 
चन्द्राकार टुकड़े पर, चित्त लगाओ। जब बह कल्पना में. ऐसा 
दी स्पष्ट दो जावे जैसा लक्ष्य (क) था तब फिर उसके भी दो 
ख्याली टुकड़े करके उनमें से एक को छोड़ दो और दूसरे टुकड़े 
पर चित्त लगांओ । जब यद्द टुकड़ा भी वैसा ही स्पष्ट हो जावे 
जैसा लक्ष्य (क) था. तव फिर इसके भी दो द्ुक्ड़े. करो । इसी 
प्रकार डुकड़े करते और एक को. छोड़कर दूसरे टुकड़े में चित्त 
-लगाते जाओ । यहां तक कि लक्ष्य. (क) का सौवां (65) डुकड़ा 
तुम्हें इतना ही स्पष्ट दिखाई देने लगे जैसा रूच्य (क) -तव 
समसमला चाहिये कि यह सूछम अख्यास भो पूरा होगया। इन 
प्रारस्सिक अभ्यप्तों के करने से चित्त के एकाम कर क्लने की 
कुंजी 'अभ्यासी के दाथ आ जाती है । अब जिस बस्तु में भी, 
- चित्त एकाग्म करना चाहोगे, हो जायगा । जप से भो चित्त एकाम्म 
दो जाता है उसका आगे वर्णन होगा । 
ध्यान--धारण के अभ्यासों से चित्त एकाम्न हो जाता 
है । यह एकाग्रता जब बरावर वनी रहती हे तब इसी समा 
'वस्था का लास ध्यान दो जाता-हे | उसको इस प्रकार समझना 
, चाहिये कि प्रत्याहार और 'घारणा के अभ्यासों से, अभ्यासी का, 
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इन्द्रिय और अन्त:करण दोनों पर, अधिकार हो जाता है | ध्यान 
की अघस्था प्राप्त होने के लिये अन्त: और. बाह्य दोनों करणों 
का कास बन्द करला चाहिये । जब इनका काम बन्द हो जाता है. 
तत्र आत्मा की बहिमु खी वृत्ति का काम भी, मानों बन्द हो जाता 
है तव अन्तमुंखी दरत्ति स्वथमेव जागृत होकर अपना काम 
करने लगती हे और उस समय अभ्यासी छा आत्मा अपने स्व॒- 
रूप में अतिष्ठित हो जाता है | इसी अवस्था को श्राप्त कर लेना 
ध्यान है | धारणा के अभ्याप्तों तक ज्ञितनी क्रियायें बतलाईं गई 
हैं उन सभी का सस्वन्ध अन्त: और वाह्मय 'करणों से रहता है 
परन्तु ध्यान की सीमा में पहुंचले के अअर्थे यह्द हैँ कि इन सब्र, 
दोनों प्रकार के करणों का काम बन्द हो गया और ध्यानावस्था 
में पहुंचने का, इसीलिये, अर्थ यह है: कि अब अम्यासी आत्म- 
रत हो कर आत्मक्रीढ़ा में लग गया । इस अवस्था चक पहुंचाने 
था ध्यानाबस्था लाने के लिये प्राएययास और जप भी साधन हैं । 
जव अभ्यासो रेचक पूरकादि का इतना अभ्यास कर लेता हैं जो 
ऊपर दिए हुए चित्र में ध्यान के सम्भुख अक्लित हैं तव भी उससे 
वहिरुखी ब॒त्ति बन्द होकर ध्यानावस्था में आने के द्वारा, अन्त- 
मुं खली वृत्ति का काम, जो केवल आत्मा से सम्बन्धित है प्रारम्भ 
हो जाता दे । जप की वात आरशे कही जायमी। न 


समाध---आत्मरत हो कर जिस आत्मेक्रीड़ा का प्रारम्भ 
ध्यानावस्थ सें अभ्यासी करता है उसकी पूर्ति इस समाधि की 
अव्था में हो जाती है। इसका भी साज्ञात्‌ अभ्यास प्राणायाम 
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और जप के सिवा और छुछ नहीं है । एक घर्टा या उससे भी 
अधिक जब योगी चिना श्वास लिये रहने लगता है तव समाधि 
अवस्था का भारम्म हो जाता हे । यदि समावि घण्टों ही नहीं 


रहती चल्कि दिनों और सप्ताहों तक पहुँवती हे * । इसका अधिक 

(१ ) विहार ( पटना ) के मेंडीकल कौलिज में, जो मेडीकल 
ज्यूरिस झूढेन्स ( [०तांछत उंपणलंडफाप्रपेशा०७ ) पढ़ाया जाता है, 
उसमें एुक परीक्षण का उल्लेख हैः---4 ८८६ ई० में देहली में डाक्टर 
युच० सो० सँच और उनके भःई स० चन्द्रसेन स्यूनिसिपल सेक्रेटरी ने 
शुक योगी की, जो पद्मासन से समाधि की अवस्था में बैठा हुआ था, जाँच 
की | नवज़ विल्ञकुल बन्द थी, हृदय की धड़कन का भी कुछ चिद्ठ अवशिष्ट 
नहीं था । उस योगी को, इसी हालत में उठाकर एक इंटों से चनी हुईं 
कोठरी में रख दिया गया और देहली के सिटी मजिस्ट्रेट ने, कोठरी का 
चाला लगाकर उस पर अपनी मुद्दर कर दी । ३३ दिन बीतने के याद 
कोठरी खोली गईं। योगी उसी अवस्था में बैठा हुआ मिला परन्तु उसके 
चेहरे से मौत के चिद्ध दिखाई देते थे । उसकी खाल कड़ो हो गई थी । 
चह कोठरी से निकाला गया और मुँह से शहद्‌ मला गया और शरीर 
की तेल से मालिश को गई । सायंकाल को कुछ जीवन के चिट 
दिखाई देने लगे । उसको एक चम्मच दूध पिल्लाया गया । कई दिन 
वह मामूली भोजन करने योग्य हो गया और 8स जॉच के कई चर्ष बाद 
तक वह ज़िन्दा देखा गया था । - 

( श्ागराधपीए७. जिाजंशं छ> ७. वब्छए 7896 72. 44 & 46 
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वर्णन करना व्यर्थ है । उतनिपद्‌ के शब्दों में इतना दी कह देना 
काफी है:--- 

समाधिनिध तमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि 

यत्सुखं भवेत्‌ । न शक्यते वरणुग्रितु' गिरो तदा 

स्तयन्तदन्तःकरणेन गृह्मते || ( मेच्युपनिपद ६।३४ ) 

अर्थात्‌ मत्रों के दूर होने पर समाधिस्थ होकर आत्मरत होने 

से जो आनन्द प्राप्त होता है वह वाणी से नहीं कद जा सकता, 
यह त्तो स्वयं अन्त:करण से ग्रहझ किया जाता है। अस्तु ! 
क्रियात्मक योग का वर्णन करने के वाद, जप का कुछ वर्णेन 
कर देना आवश्यक हे । 


जप 


जग का आरम्भ योगाश्यास में प्रारम्भ ही से किया जाता 
है। इसकी दो सूरते हैं। प्रारम्भ में तो जप गुण-ब्द्धि के लिये - 
किया जाता हैः ओर अन्त में बाच्य को हृदय में प्रेस्यक्ष करने के 
लिये । दोनों का विचरण कुछ खोलकर नीचे दिया जाता हैः--- 

जप की पहली छरत गुण इंद्धि---इस पहली सूरत वाले 
जप के लिये ईश्वर के ऐसे गुण वाचक सामों को छाँट लिया 
जाता है जिन गुणों की मजुष्य में आने की सम्भावना होती है । 
डदाहरण के लिये मित्र, वरुण, आय्यमा, ओम आदि नामों का जप 
किया जा सकता है क्योंकि इन नामों से ईश्वरकी ससरणता, श्रेष्ठता 
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- न्याय और रक्ता आदि गुणों का प्रभाव, जप कर्ता की आत्मा पर, 
पड़कर वार बारके अभ्यास से, वे गुण उप्तमें आ जाया करते हैं । 
परन्तु सविता, ( रचयिता ) सर्वेज्ञ, सर्वेव्यापक, फलदाता आदि 
नासों की, जप के लिये, सार्थकता नहीं है । क्योंकि इन नामों से 
जो शुण प्रहूट होते हैं, उनकी मनुष्यों में आने की सम्भावना नहीं 
हे# | इसलिये जप को पहली सूए्त यद्‌ है कि उससे अर्थ के 
चिन्तन द्वारा चित्त की एकाम्त किया जावे और अपने में, साथ 
साथ, गुण बृद्धि भी, की जावे | 

जप को दूसरी ख़रत परमात्म प्रत्यक्ष--ज्ञप की दूमरी 
सूरत यह दे कि वाचक के अथ (वाच्य ) को हृदय में देखा 
जावे | यह जप की अत्यन्त उत्कर्ठ और अन्तिम सूरत है। इस 
अचस्था तक पहुँचने के लिये जप अम्ताधारण मात्रा में किया 
जाता है | यह असाधारण मत्जा प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और 

' समाधि के भेदों से चार हिस्सों में बेटी हुई हे--( १ ) भक्‍्रत्याह्मर 
की सिद्धि के लिये यदि ओम का मानसिक जप ज्ञषगातार 
एक आसन से ६६००० वार किया जावे तो सफलता 
हो सकती है । इसी प्रऊार धारणा के लिये १४४००० 

६9 राम, कृष्ण आदि का नाम, यदि ईश्वर के नःम , ठहराये भी 
जा सकें, वो भी इनकी जप के लिये कुछ भी उपयोगिता नहीं है । कृष्ण 
के अर्थ फाले आदि के हैं, इस गुण के मलुप्य में लाने का अश्न भी 
नहीं हो सकता । राम के अर्थ ( “रमन्ते योगिनो यस्मिन सर रामः! 
की ब्युपक्ति से ) सर्च व्यापक या सर्वाघार भी किये जावें वव भी यदद 

गुण मनुष्य में नहीं आ सकता ! 
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* ध्यान के लिये १७र८००० और समाधि के लिये २८७३३६००० 
' घार जपले से योगी सफत मनेरथ हुआ करता है-। जप. की 
सर्य्यादा यह नहीं है कि इतनी विस्तृत संख्या कोई गिने, किन्तु 
नियम के स.थ १००० वाए सार्थछ ओम का जप करके देख लिया 
जाता है कि कितना समय इस जप में लग। और इपी दिखात्र' 
से पूरे जप की समाप्त की अवधि निकाल कर जप शुरू करने 
से पहले भली भाँति सम्रक लिया ज्यता है कि इतने काल तक 
जप में बेठना है | छः घक्टे लगातार पक्र आ न से चेंठकर जप 
करगे से सन की चश्नलता दूर द्वोकर वह विज्कुल शिथिल और 
इन्द्रियों सं काम लेने से, उदासीन सा हो जाता है। बस इसके 
बाद जितनों देर भी अधिक बैठा जांवा है उप्तसे उतना ही 
अधिक झात्मिक कल्याण हुआ करता है । 
जप और प्राणाय/म 
प्राणायास् की प्रत्येक क्रिया के साथ ओम का मानसिक जप 
फिग्त जाया करता है। जितना ही अधिक जप हिया जाता है. 
,ज्वनी हो अधिक कुम्मक की मत्रा बढ़ती जाती है । इस प्रकार 
प्राणायास से जप और जप से प्राणायाम की उपग्रोगिता बढ़ती 
है। ओंकार का जप ही सर्वश्रेष्ठ जप है इस्तीजिये योगाचाय्य 
: पतल्ललि और इपीलिये चेद ने सी “ओं कृतो समर” ( हे जीव 
ओम का जप कर ) के द्वारा ओंकार के जप का विधान किया है। 
अस्तु ! यहाँ तक पहुँचने के चाद अन्त: और वहिः चृत्तियों को 
समभलने के लिये अन्त:ब रणों का समझ लेना आवश्यक है;-- 


उपोदूघ त 
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अन्त:ःकरण इच्छा-शक्ति की प्रेश्णानुसार काम करते हैं: | 

१--इच्छा शक्ति-इच्छा नहीं अपितु शक्ति है । ( ईश्वर में 
यदी शक्ति हे -ईच्तण--तप 9 

२--इच्छा शक्ति का विकास उससे काम लेने से छोता है । 
( सन्ध्या में उसका प्रयोग ) ; 

इच्छा से कास लेने से तत्काल परिणास निकलता है। : 

३--इच्छा शक्ति के विकास से मनुष्य में समता आतोी है । 
ससता --वासना + चेष्टा का अभाव। 

४--इच्छा शक्ति सइस्र दल में मस्तिष्क के ठीक ऊपर रद्दती 
है। शक्ति से नीचे बुद्धि (मेघा) का स्थान है । उससे 
नीचे ( मस्तिष्क के मध्य में ) साधारण (तार्किक) बुद्धि 
का स्थान हे। चक्ष में हृदय से ठोक ऊपर सन (इन्द्रियों 
के नियंता) की जगह हे । हृदय और नाभि के चवीच में 
चित्त रहता हे । इसके नीचे सूझ्म-प्राण रहते हें । 

४--इकक्‍्छा शक्ति (ए7]) इन अन्तःकरणों के द्व रा काम 
करती है । 


१ बुद्धि के द्वारा ऋविचार--ज्ञान 
२ मन न*इन्द्रिय व्यापार 
३ चित्त ,; नू|भांव (790०0४0०0४)--बासना 


४9 प्राण ,, स्नभोग के किये । 
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जब इ। करणों का काम ठीक चज्ञता है तब शक्ति के काम 
में बाधा न पड़ने से शक्ति का दिकास और बृद्धि छोती हे । 
परन्तु इसके लिये आवश्यक है कि तामसिक उदासीमता और 
राजसिक ( अन्यिमित ) कह त्व से बचते रहें। 

६--विध्न जब प्राण शेष दे के व्यापार में दख्ल देता हे तो 

इग्द्रयों को रलामी होती हे । 

जब चित्त शेप ३ के व्यापार में दखल देता हे तो भावुकता 
पद्कर मन +-जु० बेकार होत हे । 

जब मन शेप ३ काम में दखल देता तो बह, केवल इन्द्रिय 
ज्ञान ही से सब की नाप तौल करता है । 

जब बुद्धि (दर्क' उच्च बुद्धि ( ज्ञान ) में दखल देती हे तत्र 
श्रद्धा और भक्ति का हवस होता हे | 

जब बुद्धि ( उच्च ) तक के काम में दर्ज देती है तर 
मनुष्य अन्धविश्वासी बनता है | 
इसलिये आवश्यक है कि प्रत्येक अन्त:करण अपनो सीमा 
में रहकर अपना ही का करे | ये सम्रन्‍्त अन्तःकरण आत्मा 
की बहिमु खी ध्ृत्ति के स्टेशन हैं। इन्हीं के द्वारा इच्डाशक्तिछ 
काम करती है । इसी बहिमु खी छत्ति का रोक देना योग का 
अन्तिम उद्देश्य है । योग का यही काय्ये पंच कोशों के एक दूसरे 


888 द्वारा भी वर्णेन किया जाता है उसका विवरण इस 
प्रकार है । हु 





. & इच्छा शक्ति आत्मा की उस शक्ति का नास है। जिसके हारा 
- आत्मा कुछ करने या न करने का निर्णय किया करता है।, 


६१ योग रहस्य 


पञ्च कोश 

' अन्नमय, प्राणमय, और मनोमय कोश को, विज्ञानमय कोश, 
आनन्द्सय कोश से; प्थक्‌ करता है। विज्ञानमय कोश मानो एक 
दीवार है जो इन दोनों को प्रथक्‌ प्थक्‌ रखता है॥ पहले ३ कोश 
(अन्नेसग्रं; श्राशमय और -मनोसय ) सन तक समाप्त हो जाते हैं । 
विज्ञानमय कोश: बुद्धिसे सम्बन्धित है और उस्र के आगे कारण- 
शरीर स्थानीय आन्नन्‍्द्मय कोश है, जिसका सम्प्न्ध केवल 
ईश्वरोपासना से है | योग का काम यह है कि ऐसा वातावए्ण 
पैदा करदे कि जिससे जो लड॒र (ए]07०४००) पहले तीन कोशों 
की ओर से उठती है उन्हें, बुद्धि की जागृति का कारण बनाते 
हुए, आनन्द्मय कोश अहण कर ल्ेवे । प्रारम्भिक अबस्था में, 
अभ्यासी के लिये, योग का काम यद्द है कि उसके हृदय में ईश्वर 
का वह उच्च प्रेस पेदा कर के. जो सांसारिक वासनाओं और 
प्रलोभनों से सवेथा प्रथक्‌ हो और जो भानस सरोवर में ऐसी 
लहर पेदा करने का कारश- बन जावे जो इन्द्रियों की ओर जाने 
पाली न हो किन्तु अपने भीतर बुद्धि की ओर चलने. वाली हो ।. 
इस लहर के द्वारा इच्छा और वासनाओं की दुनियाँ (सनोमय- 
कोश) का सम्बन्ध, आनन्द और मेल (प्र७77009) के जगत्त 
(आनन्दमय कोश) के साथ, जुड़ जाता है । यह लद्दर अन्त में 
आनन्दमय कोश में जाकर समाप्त हो जाती है और अपनी 
समाप्ति के साथ ही वहिसुंखी ब्रत्ति को भी समाप्त कर देती" हे 
और यही योग का अन्तिम ध्येय हुआ करता है। - 


भरहस्य घर 
दश चक्र 


अन्त:करण के डउम्युक्त विबरण के साथ ही चक्रों 
(26 -ए5०8) का ह्वाल जान लेना भो आवश्यक है। कुण्डलिनो 
की जाग्रति का कारण इन्हीं चक्रों में, प्राण पहुंचना है । चक्र 
को वैज्ञानिक रूप समझा जा सके, इसके लिये शरीर के 


आअन्तव्य(पार का कुछ हाल जान ज्ेना आवश्यक है. ६-- 


नाड़ो सन्धान-...( ]ए७०ए०ए७ 8ए४/०0७ ) दी भागों में 
जिभक्त है' (१) सश्तिष्क सेर दसर्ड विभाग ( "06 व्शक्का0- 
हएांगयों 8एश07 ) (२) सहानुभावी बिभाग (76 8जप- 
एकध०धं० 8४७ ) । पहला विभाग सस्तिष्क से लेकर रीढ़ 
की हड्डी ( 8979 ०००१ ) और उसकी शाखाओं से सीमित 
है. । समस्त इन्द्रिय व्यापार इस विभाग के छारा होता है । 


चूसरा विभाग छाती, पेट और पेट के लीचे के भागों तक 
है और शरीर का अन्तर्व्यापार इस विभाग का काम है । 
पहला विभाग ' 


मस्तिष्क के ३ भाग हैं (१) मुख्य मस्तिष्क ( ०छशें०णाा » 
जो खोपड़ी के ऊपर वाले अगले, सध्य और पिछले भागों में 
रहता है । 

(२ ) दूसरा मस्तिष्क ( ०७७#शएा > जो खोपड़ी के 
नीचे वाले पिछले भाग में रहता हे । 


६३ 7 डउपोद्धात 


- (३) तीसरा सरितष्फ (#०१४॥७ ००गष्ठशाॉध) जो सेरू 
दुख्ड का ऊपरी भाग है. ओर दूसरे मस्तिष्क के सम्मुख आगे 
से शुरू हो जाता है 

सुख्य मस्तिष्क (पहला मस्तिष्क) बुद्धि पध्शा००७ 
की गोलक हे. े 

'दूसरा मस्तिप्क इच्छानुवतिनी मांस पेशियों एणपरा- 
६काए 7पड0९७) में गत का- संचार करता है. | वह चित्त को 
गोलक हे । 

तीसरे मस्तिप्क. था मेरु-दस्ड के छोर और सुख्य 
मस्तिष्क से ज्ञान चन्‍्तुर्ये (00 ंगों 7077९8) निकलकर और 
सिन्न भिन्न शांखाओं में त्िंभक्त दो कर शिए, प्रत्येक इन्द्रिय छाती 
पेट त्तथा श्वास लेने से सम्बन्धित सभी अवयण्ों में फेल 
् (नन्‍०न्‍> 
रद की हड्डी में जो नाली ( 8फ़ञाण्यों ट्घघ७ ) ऊपर से 
न 5 तक गई है, जिस में गुदी भरी रहती है और जिस को मेरू 
चृए्ड (5एांग्रबों 0070 60 ह़ंगणे गाद्याए0७) कहते हैं, उस में 
से थोंडी दूर से ये शाखार्थ (सन्देशतन्तु) फ़ूटती हैं. और तनन्‍तु 
जाल हारा शरीर के प्रत्येक अंग पत्यद्ग' में फेल जाती हैं. । 
मेरूदरण्ड टेलीफोन का मुख्य तार ( 7७0एा0्ा& ०फा७ ) 
है और चनन्‍्तु जाल (एश'छांग्ड 7९"५४४) उस से सम्बन्धित 
निजू-तारों के सद्दश दें । 
. दूसरा सहानुभावी विभाग 
इस दूसरे विभाग में नाड़ी गुच्छुक ( #िश्णाछी॥ ) की दो 
(१) नाड़ी शुच्छक गुद्दी की ढेरी है बिस में नाड़ी घटक भी 


20.2 न 


योग रहस्य र ध््् 
खशाखलाये (00006 लगाए ण 8०्णट्री7) मेरुरण्ण के ददने 
बार्ये दोनों ओर हैं. (बाई ओर वाक्बीःःइडा- और दहिने ओर - 
बाली-पिंगला) । इन दो ऋखलाओं के सित्रा शिर, गले, छाती 
और पेट में भी नाड़ी गुच्छक फैले हुए हैं| ये गुच्छक परस्पर 
तन्तुओं ( ए7॥5॥०॥७७ ) द्वारा नये रहते हैँ । और मह्तिपक् 
मेरु बिभाग से भी ज्ञान और शक्ति तन्तुओं (१४०07 शाते 
8शा80'-ए एछ९/ए९5 ) द्वारा सम्बन्धित रहते हर । इन्हीं ढेरों 
(७४फ))७) से असंख्य तन्‍्तु निकल्न कर शरीर के अबयवों और 
रुधिर की नालियों इत्यादि में जाल की तरह फेले रहते हैं। 
कई स्थानों पर ये तन्‍्तु एकत्रित होकर मिल जाते हूँ। खिन्‍्हें 
नाढ़ी अन्थिचक्र (?०:08०७) कहते हैं । 
दश चक्रों का विवरण 


इन चक्रों में प्राणायाम से उत्तेजना पहुंचती है | ये चक्र इस 
प्रकार हैं. $-- 

(१) मूलाधार चक्र-गुदा के पास है । इस में उत्तेजना 
प्राप्त होने से चीये.श्थिए और अभ्यासी- ऊर्ध्डा-रेता चनता है । 

(२) स्वाधिष्ठान चक्र--मूलाघार से चार- अंगुल ऊपर 
है। इस में उत्तेजना पहुंचने से प्रेम और' अहिंसा के 'साव 
जागृत होते हैँ। शरीर से रोग और थंकावट- दूर द्योकर 
स्वस्थता लाभ होती है । 


शामिल है। 4 8थाए70ता 48 ७ गरह55 06 प्रल्‍एणा8 परत्वाध्छ' 
शलेपतंगए: 7४7९ एश४) 





. दै£ लपोदघात्त 


-(३)-मणि पूरक चक्र---ठीक- नाभि स्थान में है। इस'क्रे 

- जत्तेजित द्वीने-से शारीरिक और सानतिक दुःख कम हो. जाते हैं । 

सन स्थिर होने लगता है. और आत्मा अपने को शरीर से एथक्‌ 
अनुभव करने लगता है | ; 

(७) छडि्य चक्र-..( 8087 9०57७ ) यद.चक्र पेट के 
ऊपर हृदय की घुऋधुकी के ठीक ,प्रीके, रीइ की हड्डी के दोनों 
ओर रहता है इसका अधिकार भीतरी सभी अवयदचों पर हे। 
प्राण का कोप इसी चक्त में रहता हे । इस पर चोट लगने से 
मनुष्य तत्काल मर जाता है '। मस्तिष्क प्राण के लिये इसी 


चक्र का आपम्रय लेता हैं। यद्द चक्र पेढ का सस्तिष्क ससम्झा 
जाता है । 


(४) सनश्चक्र--आसाशय से कुछ ऊपर | प्राणायाम में 
कुम्भक से इस को.उत्तेजना मिलती है । तार्किक सनन-शक्ति और 
इस शक्ति वाले मस्तिष्क का तिकाश इस से हुआ करता है | 


(६) अनाहत चक्र--हृद्य स्थान में है । हृदय के समग्त 
च्यापार इस से निबमित हुआ फरते हैं । 

(७) विशुद्धि चक्र--कण्ठ में हे । कर्ठ के मूल में जददों 
दोनों ओर की हड्डियाँ आती हैं, बीच में अन्ञठे फे बराबर 


_ ( १.) पदलवान कुश्ती के समय इसी पर पेंट लगा कर मतिहन्दी 
को बलहीन कर दिया करते हैं । 


योग रहस्य ६६ 


नर्म जगह होती है वही दस चक्र का स्थान है । इस पर संयम 
फरने से वाह्य जगत्‌ की विश्यृति और आन्तरिक कारये का. प्रॉसम् 
होता है । तारुण्य और उत्साह भाप्त द्वोतां है | का जे 
.. (८) आज्ञा चक्र--दोनों भुओं के सध्य में हे। इस से 
शरीर पर प्रभुत्व, नाड़ी ओर नसों में स्वाधीनता आती है। 


. (६) सहस्तार चक्र--तालु स्थान के ऊपर है और समस्त 
. शक्तियों का केन्द्र है। 

(१०) अप्तर गुहा (ललाठ) धक्र-..लत्ताट के ऊंध्वे. भाग 
में है।* सं०, २, ४, 5, और-६ वे चक्रों को क्रमशः, इन्हें, 
इनके बाद के चक्रों में, सम्मिलित समझ कर अनेक जगह, 
ही चक्र बतलाये गये हैं। 

है .._ भोजन, दी 
मांस, मछली, प्रत्येक प्रकार के _नशे, तेल, प्याज, मिर्च; 
खटाई आदि योगी के लिए अभक्ष्य पदाथे से हैं। दूध, चावल, 
जौ, गेहूं मुख्य रीति से-उस के भोज्य हैं। आसन अधिक करने 
बालों के लिये केवल दूध उपयोगी .सोजन.है। नमक यदि न 
: खाया जाय तो अधिक अच्छा है, अन्यथा थोड़ी मात्रा में खाया 
- जा सकता है । 3... 592... «६ 


हि 


| इन चक्रों में उत्तेजना पहुँचाने के लिये कुणढडलिनी के . जागृत करने 
के अभ्यास किये जाते हैं। राज योग से उनका फीई.. सरवन्ध नहीं 
इसलिये उनका यर्दोँ उदलेख नहीं किया गया। 


६७ उपोदधात 


- ध्यान देने योग्य कुछ बातें 

(१ ) क्रियात्मक योग का विवरण जो ऊपर दिया गया है, 
यथासम्भव यत्न किया गया है कि सुगमता से समझा जासके 
ओर उसके अनुपार काय4 किया जासके | फिर भी कुछ कठि- 
नताश्रों का आना स्वाभाविके है उनकी निव्रर्त्ति के लिए जानकारों 
की सम्मति लेनी आंवेश्यक है। 

(२) कई सुगमता-प्रिय कहा करते हैं कि राजयोग में 
यम नियस के पालन करने का बढ़ा मकट है।इस पचढ़े फो 
दूर करना चाहिए | माँग और पूर्ति ( 700आाव्ावे & ४पएएए ) 
साथ साथ चलती है | इस (यम्म॒ निय की) “पश्चड़ दूर. 

करंने की माँग ने डसदी पूर्ति करने वाले भी पैदा कर दिये। 
इस समय कई सम्प्रदाय बन गये जिन्होंने उस ( यस नियम 
चाले ) पचढ़े को दूर कर दिया और सुगम तरीके चित्त की 
एकांग्रता के बतला दिये। उनमें से कुछेक का यहाँ उल्लेख किया 
जाता है :-- 

( के ) शब्द सुनना--कानों को मोस लगी हुई रुई से 
बन्द करलो ओर सुनने की इच्छा से शान्त होकर बेठ जाओ। 
कुछ नाद सुनाई देने क्ञगेगा | प्रारम्भ में वद गूँ, गाँ की भांति 

द्वोता है परन्तु कुछ सप्ताह; अभ्यास) करने पर वह; अच्छे 
खरीले बाजे की आवाज़ की तरह- सुनाई देने- लगता है। और 
उस ओर चित्त लगने से, कुछ | शान्ति सी प्ततीत होने लगती हैं 
इसी अकार भीतरी भ्रंकाश का देखना हे | आंख बन्द: करके , 


योग रहस्प ष्ष्द 


प्रकाश देखने की दशा से बैंठ जाओ और .चित्त उसी ओर 
लगाये रक्खो । पहले कुछ चमक दिखाई देगी उसके बाद प्रकाश 
दिखाई देने लगेगा। दि 

चेतावनी 


इस भ्रकार से शब्द सुनने और प्रकाश देखने आदि करी 
क्रयाये सुगम तो जरूर हैं परन्तु उनका , मनुष्य के आचार से 
कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । एक चोर और व्यभिचारी भी.इन 
शब्दादि को उसी प्रकार सुन॒ सकता है जिस प्रकार एक सदा- 
चारी | परन्तु सानयोग की विशेषता यदी है कि उसे चरित्रदीन 
नहीं प्राप्त-कर सकता | चह योग दो कौड़ी का भी नहीं है 
जिससे समय लगने और ,पुरुपाथ व्यय करने से. अशभ्याप्ती 
सदाचारी भी, न बन सके | इस लिए योग के अधभ्याप्त की इच्छा 
करने वालों को चाहिए कि इस सुगम- प्रियता को छोड़ कर 
अपने को श्रेष्ठ बनाने डी की सद्भावना से प्रेरित हों और ऐसे 
दी सांग का आश्रय ले जिससे उनका कल्याण हो | 

अन्तिम शब्द 

योग-दशन पूर्वी मनो-चिज्ञान हे। इसकी विशेषता यह है 
कि इससें ऐसे अभ्यास धतलाये गये हैँ जिन से मनुष्य अधिकसे 
अधिक शारीरिक, मॉनसिक और आत्पिक उन्नति” कर सकता 
है। यदि कोई योग के अग्तिम अंग तक नहीं पहुँचना चाइता 
तो कुछ इज नहीं है। वह थोड़े से थोड़ा समय, दिन में” न 
सही रात्रि ही में सही, निकाल कर, यस निर्यों में से किसी भी 
एक का जो इसको अधिक से अधिंक रुचिकर हों अभ्यास ६२ 


् उपोद्घात 


संकता है | उस्ती एक वात को सिद्ध "कर लेना उपके कल्याण 
का कारंण बने जायगा | उस एक थात के सिद्ध कर लेने को 
मतलब यह होगा कि उस व्यक्ति का 'हृदय आत्मा की आचज्ञ 
को सुनंता है । थाद रक््खो वहाँ शान्ति नहीं रहती और न रद्द 
सकती है जहाँ आत्मा की आवाज़ नहीं सुनी जाती। मतुष्य 
जब गाढ़ निद्रा में आकर सो जाता है तो वह यदि दुःखि है. 
तो अपने को दुःखी नहीं समझता, यदि शेगी द तो अपने : को 
रोगी नहीं समझता; यदि बह राजा यथा रह है तो अपने को 
राजा या रक्ट नहीं समभता। निष्कर्ष यह है कि वहं निद्रां के 
आलन्द में इतना सग्न दे कि दुनियां की कोई चीज़ भ उसे दुःखी 
या सुखो नहीं बना सकती | यद्दो अवस्था उस अभ्य्रासों की हो 
जाती है जो प्रश्ु के प्रेम में सप् हे और जिसका चित्त उसकी 
भक्ति में लीन हो रहा है । इस अभ्यासी को भो अब कोई वेदना 
वेदना नहीं है, कोई सुख सुख नदीं हे | चह इन सब से ऊंचा 
हो चुका है । योग-दर्शन चाहता: है कि दुनियां की अशान्तियों 
से घबराये हुए व्यक्ति थोड़ा अभ्यास करके, इस शान्ति का भी 
खाद चख लिया करें | और इसी का संकेत उप्तने 'ईश्वरअणि 
धानाद्ठा” ज किया है।गादढ़ निद्रा की शान्ति तो तम का 
परिणाम होती है । परन्तु यद ईश्वर शरेम की शान्ति सत्व का 
: फल्ल होती है । इससे मन प्रफुछित होता है, आत्मा में चल 
आकर उसे उत्कृष्ट चनाता है । संसार के सभी प्राणी उसे ईश्वर 
के अस्त पुत्र के रूप में दिखाई देते ढें। उसे जितनी शान्ति 


योग-रहूस्य छ० 


रात्रि में रदती है उतनी द्वी दिन में भी | उसके लिये इत दोनों 
में अब कुछ अन्तर नहीं हैः आहा! वे कैसे सौभाग्यशाली हैं 
जिन्होंने इस रस को चखा या चख रहे हैं !! ईश्वर फरे कि इस 
रसास्वादन की इच्छा अनेक वबदिनों और भाइयों को पैदा 
हो | एवमस्तु ! हु 

शमित्योश्म , 


साघ कृष्णा ६ नारायण स्त्रामी 


बलिदान भवन देहली 
संचत्‌ १६८८ बि० 


2/2 





सभाष्य 


योग-रहृश्थ' 


समाधि-पाद . 
(१ ) योग का उद्देश्य 
अथ योगालुशासनम्र्‌ ॥ १ ॥ 
अर्थ:--( अथ ) अब ( योग ) योग का ( अज्ठेशासनम 3 
आदेश करते हैं । 
व्याख्या--“युज्यतेडसो योगः +” जो युक्त करे मिलाबे उसे 
ओग कहते हैं । 
महर्षि ख्यक््ष ने योग को “योगरसमाधि” समाधि वतलाय 
है जो चित्त को विशेष अवस्थाओं में प्राप्त होती हे । चित्त की 
४ अवस्थायें हैं।--(१9) ज्षिप्र--जिसमें चित्त की वृत्तियाँ अनेक 
(५) दर्शन वेदों के उपाज्न कहलाते हैं । योगदर्शनकार ने वेद संत्रों 
मे चबशित सल-शिक्षा ( योग 9 का इस वशौन में विस्तार किया है । 
उदाहरण के लिये कुछेक वेद मन्त्र यहाँ उद्रत करते हैं: -- 
चुड्जानः प्रथम मनस्तखाय सबिता घिय३ । 
अग्नेज्योतिनिचाय्य प्रथिष्या अध्याभग्त्‌॥ १ |. 
युक्तेन सनसा वर्य देवस्य सवितु। सवे । 
स्वर्याय शत्तया ॥ २ 0 


योग रहस्ये हक रे 


सांसारिक विपयों में गैमन करती हैं. (२) मूढ़-जिसमें चित्त कतेंब्या 
कतेव्य को भूल कर मूखंवत हो जाता है । (३) विज्षिप्त--जिसमें 


युकृत्वाय सविता देवान्त्स्रय्येत्तो धिया दिवम्‌ | 
हज्ज्योतिः कर्ष्यितः सविता प्रसुवाति तानू ॥ ३ ॥ 
युञुजते मन उत युब्जेत घियो विप्रा विप्रस्य चुहतो 
विपश्चित: । विहोत्रा दधे वयुना विदेक इन्मही देवस्फ 
सचितुः परिष्छुतिः ॥ ४ ॥ 
युजे वां ब्रह्म पूथ्ये नमोभिर्विश्तोक एतु पथ्येव खरः । 
शुणवन्तु विश्वे अम्ृतस्य पुत्रा आये घामानि दिव्यानि - 
तस्थु। ॥ ४ ॥ ( यजुर्वद अध्याय ११ मन्त्र १-५ ) 
अथेः---( सबिता ) ऐश्वये चाहने चाला मनुष्य ८ तत्वाय ) 
तत्ब के लिये ( प्रथम 9 पदले ( मन: ) मन को ( युक्लान ) युक्त 
करता हुआ ( अम्ते: ) प्रकाश वाले ईश्वर के ( ज्योति: ) प्रकाश 
को ( निचाय्य ) निश्चय करके ( प्रथिव्या: ) भूमि ( अधि ) पर 
€( आभरत्‌ ) अच्छे प्रकार धारंण करे ॥ १. _* 

( वयम्‌ ) हस ( युक्तेन ) योग में, लगाये हुए ( मनसा ) 
मन ( शक्त॒यां )) और उपलब्ध सामथ्य से ( सब्ितु: ) जंगत्‌ 
के उत्पादक ( देवस्थ ) ईश्वर के ( से ) यज्ञजऐश्वये में ( स्त- 
म्थोय ) सुख प्राप्ति के ज्िए ( अवेश करें ) || २॥ | 

( संतरिता ) वह ईश्वर ( तान्‌ ) ऐसे ( देवान्‌ ) विद्व'नों को 
€ प्रसुवानि ) उत्पन्न करे ( यतः ) जो ( युकत्वाय 9 सन को योग 


्‌ सम्राधि पोद 


चित्त व्याकृल-और व्यग्म हो जाता है। (४):एक्ाम--जिसमें चित्त 
की च्त्तियाँ अनेक विषयों की ओर से स्िंच कर- एक ओर लग 
जाती हैं (४) निरुद्ध--जिस में चित की चृत्तियां चेष्टा-रहित हो 
जाती 6ै। - 


- नोट (१)-प्रथम की ४ अवग्थाओं में सतत, रज और 
में लगाकर ( सविता ) श्रेष्ठ (थिया 9 बुद्धि से ( दिवम्‌ ) दिव्य 
शुण (स्व: ) खुख- ( वृद्दत्‌ ) महान ( ज्योति: ) प्रकाश को 
( करिष्यतः ) प्राप्त-कर ॥शे। | 

( विश्रा ) बुद्धिमान्‌ ( होत्ा-)-च्यनी. ( छृहतः.) महान्‌ ( विप- 
ख्वितः ) ज्ञानी ( वयुनाजित्‌ । उत्कृष्ट ज्ञान युक्त योगी (एकः ) 
उस अद्वितीय, ( सत्रितु:) जगतकतां (.विअस्य 2.झ्ञानी ( देवस्य ) 
ईश्वर की (इत्त्‌ ) दी ( मद्दी )- भ्रेष्ट -( परिप्रुल्ति: ) स्तुत्ति-को 
(युजतते सन: ) मन ( उत्त > ओर,  युजते घियः ) बुद्धि क्तो 
छउप्त में लगाकर ( विदघे) घारण कर ॥४॥ 

( ख््चन्तु ) .खुनो ( विश्वे) समस्त ( अमृतसरय पुत्रा;:) 
अमृत पुत्रों | (ये) जिन ( दिव्यानि ) ईश्वर के दिव्य, घासों को 
योगी जन ( अन्चस्थ ) अच्छे प्रकार प्राप्त होते हूं। उसी. ( पूठय ) 
पूर्व ऋषियों से सेवित ( मह्म ) ईश्वर को (ज्लोकः ) सत्य वाणी 
से युक्त द्वो कर में ( नमोभिः ) सत्कार--्नम्रता के साथ ( युजे ) 
साज्षात््‌ करता हूँ ( वाम) तुम्र (योग के अनुष्ठान करने और 
कराने वाले ) दोनों (-सूरेः ) योगियों को ( पथ्येष ), उत्तमगति 
के अथ ( एतु ) भाम्त दावे । 


योग रहस्य मं छठ 
तमोशुण का संसर्ग रद्तता है, परन्तु £ वीं अवस्था में इन गुणों 
का संस्कार-मात्र रद जाता द । इसी अवस्था को प्राप्त धोकर 
थोगी “निल्लैगुस्य” कदलावा है। 

नोट ( २ )--क्षिप्त, मूह और विज्षिप्त अत्स्थाओं में योग 
नहीं हो सकता ! उझकाग्र अत्रस्था में योग दोता है, उसे सम्प्रज्ञात 
योग कहते दें, वह ४ प्रक.र का होता है । देखो इसी पाद का 
सूत्र २०। निरुद्ध अन्रस्था में अप्तम्प्ज्ञात योग होता है; । 

योगश्चित्तव्ृत्तिनिरोधः ॥२॥ 

अरथ+-प्रोग चित्त की वृत्तियों के रोकने को कद्दते हैं । 

व्याख्या--चित्त का तीन प्रकार का स्त्रभाव (शील ) होता 
हैः (१) प्रस्या--टष्ट वा श्रुत पदार्थों का विचार (२) प्रवृत्ति-उन 
पदार्थों ( विषयों ) के साथ सम्बन्ध (३) स्थिति-विपयों ( उस 
पदार्थों ) में स्थिति। “प्रख्या?? ३ प्रकार का है :--(१) जब चित्त 
अधिकतर सत्व-गुण से युक्त होता है तन केवल ईश्वर का 
चिन्तन करता है (२) जब्र सत्व-गुण के साथ रजोगुण भी चित्त 
में अधिक होता है, तव योगी घर्मं और वेराग्य -का चिन्तन 
करता है ।. 

- नोट--योगी, इस अवस्था को, “पर प्रसंख्यात” कह्दते हैं । 

(३) जब चित्त अधिकतर तमोगुण युक्त होता है तब अधर्म 
अज्ञान, और विषयासक्ति का चिन्तन करता है । 

जो ज्ञान (चित्त) शक्ति परिणामों . से रहित, और शुद्ध 
छोंठी है वह 'सत्व-गुण! प्रधान दोती है. । उस में रजो-गुण और 


ञ्र्‌ समाधि पाद 


तमोशसुण का सर्वथा अभाव ( विरोभाव ) दो जाता है । परन्तु 
चित्त इस बुत्ति से भी उपरत ( विरक्त ) दो जाता हे तब इसे भी 
सस्‍्थाग देता है । उस समय केवल सत्व गुण के संस्कार के आश्रय 
से रद्ता है। उसी संस्कार शिष्ट दशा को असस्भक्नाव योग 
अथवा निर्विकल्प समाधि कहते हेँं। असम्प्रज्ञात समाधि में 
स्येय के सिवा छुछ भी प्रतीत नहीं होती--- 

तदा द्वष्डुश स्वरूपेज्चरथानस्‌ ॥ ३ ॥ 

अथे--तब द्रष्टा ( देखने वाले ) को अपने रूप में स्थित्ति 
दो जाती है । 

व्याख्या--केवल्य -- सोक्ष में जिस प्रकार ज्ञान शक्ति रददती 
है उसी प्रकार निर्चिकल्प (असम्प्रज्ञात) समाधि में भी यह (ज्ञान) 
शक्ति रद्दती है परन्तु उस समय द्रष्टा ( जीव ) का शेय, केबल 
अपना रूप ( आत्म-सत्ता ) द्वोता है। द्रष्टा का तीम प्रकार से 
चर्णंन किया जाता हैः 

(९) द्रष्टा--चित--विपयों की ओर न जाकर दुत्तियों के 
निरुद्ध दो जाने से अपने रूप में ठह॒रा हुआ चित्त । 

(२) द्रष्टा--जीवात्मा अपने रूप में ठद्दरी हुईं स्थिति चाला 
जीव । 

(३) द्रष्टा>+ परमात्मा--जब जीवात्म/ अपने रूप में स्थित 
होने की अपेक्षा आनन्द कन्द, अज्ञानधन, सचिदानन्द स्वरूप 
परमात्मा का साक्षात्कार चाहता है तव उसी चराचर के) द्रष्टा 
( साज्ञी ) परमात्मा के स्वरूप में उसकी स्थिति हो जाती है | 


योग रहस्थ 7 द् 


_ -दूसरे पत्त के-सम्बन्ध में. एक शेक्रा .की जातो- है. कि जब नेत्र, 
अपने को नहीं .देख सकता.ततब्र जीत्र किस प्रकार अपने रूप का 
द्रष्ठा- हो सकता.है ? सम्राघान इस छा यह . है कि स्थृूल्न दृष्टि से. 
जीव वाह्म विपयों- को और सुदुम (. दिव्य ) दृष्टि से. अपने रूप .. 
आर प्रसात्मा को देखता है। इप दूमरे, देखने को अवुसक्र 

निद्ध्यासन ) कहते हैं | 


वृत्तिसारूप्यमितरत्र [9॥ 
हू अर्थे---( इतरत्र ) अन्य अवस्थाओं में. ( ब्त्तिसारूप्यम ) 
चृत्तियों के समान रूप होता है. । र 
“” उवार्या--निरुछ्ध अवस्था के सिवा अन्य/अबस्थाश्रों में जीप 
चित्त क्री बृत्ति के रूप को घारण कर: लिया करता. है |. - - > 
: आत्सा चित्त और चित्तकी बृत्तियों से प्रथकू देव जब 
जीवात्मा किसी वस्तु के देखने आदि की इच्छा करता है; तत्र : 
नेत्रादि के द्वारा, उसकी प्रेरणा से, चित्त की वृत्ति, बशहर निंकर्त 
कर दृश्य वस्तु के रूप में परिणत हो. जाती-है।एऔर- इस प्रकार 
पदाथोकार हुई चित्त चृत्ति, जिस साग. से बाहर गई- थी उस्ती/केर: 
छारा/पचित्न (अन्वःकएणु) में ओए चित्त.के हारा- जीव सक 
पहुँच जातो हैं और-इस प्रकार ज्ञेय, वस्तु का ज्ञान जीत को हो 
जाया करता है। बृत्ति और दत्तिमान में समवाय सम्बन्ध होने से 
चित्तु ही ब्रुत्ति रूप कह-द्विया:जाया करता है-4जित्त अयस्कान्त:- 
सरि-(चुम्यक पत्थर) केःसह्श हैं. जो-यदि रोका न जाने तो ल्नोददे 
सह्श॒ विषयों'को अपनी ओर ख्रींच लियां करता हे इपल्िये 
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उसके निरोधकी ज़रूरत है। परन्तु जीव र्फटिक मणि .(विल्लोर) 
की भांति है जो रय॑ तो सदैच शुद्ध रद्दत है' परन्तु बाहर से 
देखने बालों को, समसीपस्थे रूप रंग चाजले पदांथे के सदश रूप 
रंग वाला प्रतीत; हुआ करता है। इसी वाह्य और 'स्थूल् दृष्टि से 
जु।व को चित्त बृत्ति का रूप, धारण करलेने वालप कद्द! और 
समका जाया करता है । है, 6 - 


(२) छृततियों के रूप 


चचयः पेज्चतय्य:क्रिष्टाक्लिप्टां; ॥ ४ || | 
थ--घृ त्तियां पांच प्रकार की हैं, वे क्लिप. और अक्किट्ट भेद 
से दो भ्रकार की होती हैं । 

” व्याज्या--क्लेश ( आधिभौतिक॑, आधिदेविक और आध्या- 
स्मिफ़ दुःखों ) की द्ेनु, वृत्तिको, (जिस से संचित, क्रियमाण और 
प्रारव्य रूप कर्स फल उत्प्रत् हंते हैं )क्तिष्ट वृत्ति -कहते हैँ, और 
जिसमें केवल आत्मख्याति अर्थात्‌ सांसारिक विपयों से विरक्ति 
पूर्वक, ईश्वर करा चिन्तन होता है, अथवा जो.. वृत्ति गुशाधिकार 
( सवोगुण, रजोशुण ओर तसमोगुण के संसर्ग ) से रद्दित द्वो, 
चहु:अ्क्तिउ कहलाती द्--अथवा; जो दुःखस्थल “में उत्तन्न हों 
चे।कछ्लि.्ठ और जो सुल्बस्थत्त में उत्पन्न हो वे क्लिष्ट कहलाती हैं ।. 

प्रत्येक वृत्ति से तदनुकूल संस्कार उत्पन्न द्वोते हैं.। पुनः वे . 
संस्कार उप्तो बृत्ति- को उत्पज्ञ करते हैं। ब्रत्ति फिर- संस्कार को . 
ओर संस्कार फिर चृत्ति को। अक्तिप्ट वृत्ति और -उससे बने - 
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संस्कार चक्र मोक्ष आप्ति तक का कारण दोते हूँ परन्तु काम, क्रोध, 
लोभ, सोहादि से संवन्धित क्िष्ट वृत्तियों में फंसने से मनुष्य दुःख 
चक्र में पड़ जाता हे और अनेक प्रकार के क्ेश मोगत्ता है । 
अमाण-विपयेय-विकल्प-निद्रा-स्मृतयः ॥ ६ ।! 
अर्थ--वे £ ये वृत्तियें हैं। (१) प्रमाण+-यथार्थ ज्ञान का 
साधन (२) विपयेय--मिश्या शान (३) विकल्प +* वस्तु शून्य, 
कल्पित नाम, यथा “खपुष्पए ( आक्राश का फुज्न ) (४) भिद्वा-- 
सोना (४) स्घति>पूर्व श्रुव वा दृए पदार्थ का स्सरण । 

इन वृक्तियों का व्याख्यान आगे सूत्रों में स्वयं दर्शनकार 

ले किया हे:-- 
प्रत्यक्षाउनुमानाञ्माः प्रमाणानि ॥७। 

अथे-- उन ( ४ दृत्तियों ) में से (१) प्रत्यक्ष (२) अनुमान 
(३) और आयम, प्रमाण वृत्तियाँ हैँ । 

(शम्रत्यक्ष--आँख, कान आदि इन्द्रियों छारा चित्तकी 
वृत्तियों का बाहर हो, वाह्य विषय (वस्तु) से संयोग कर ओर 
तदाकार छो उसी मार्ग से लौटकर चित्तद्वारा- आत्मा की उस 
बस्तु का ज्ञान कराना, प्रत्यत्त कहलाता है । 

(२) अलुमानं-...अनुमेय ( जिस पदाथे का अमसुमानकरना 
हो ) पदार्थ को समान जाति चालों में मिलाने और भिन्न जातोय 
पदार्था' से घुथक करने वाले सन्वन्ध को प्रकाशित करने वाल्ीदृ त्ति 
को अनुमान कहते हैं। जैसे. चद्र और तारे घूमते हैं परन्तु 
हिमालय पत्रत गमन क्रिया रहित है इस लिए चद्र और तारों को 
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देश देशान्तर-में देखने और दिसाननय को अन्यत्र कीं न देखने 
से निश्चय हो गया कि हिमालय गति रहित है | इसीको अनुमान 
कद्दते हैं । 

(३) आगम-..आप्त (सत्यवक्ता और धर्म-तत्त्ववेत्ता ) पुरुष 
के देखे और अनुमान: किरे हुए, विपय का शब्दों हारा उपदेश 
आगम बृत्ति कहलाती हे | 

विवययों मिथ्याज्ञानमतद्रप्रतिठमु ॥८॥। 

अथे--( अतद्गप ) वस्तु के स्वरूप से भिन्न स्वरूप में (प्रति- 
एम ) ठदरने वाला मिथ -ज्ञान 'विपयेग' कहलाता है । 

व्यास्या--अन्य वस्तु में अन्य वस्तु का ज्ञान मिथ्या ज्ञान 
कहाजाता है--इसी को अजिद्या-विपरीत ज्ञान भी कद्दते हैं। 
इस किपयेय धृत्ति के ४ भेद हेँ:--(१) अविद्या (२) अस्मिता 
(३) राग (७) छ्वेष (४) अमिनिवेश' | इनका व्याख्यान आगे 
किया गया है ( देखो साधन-पाद के सूत्र ३ से ६ ) । 

शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशन्यो विकल्प। ॥ध्] 
अथ--शब्द ज्ञान ( मात्र ) पर ( अनुपाती ) गिरने वाला 
( परन्तु ) वस्तु से शून्य विकल्प” कहलाता है | जेसे--बन्ध्या 
पुत्र ( वॉफ का लड़का ), 'खपुष्प'-- आकाश का फूत्न । 


(१) इन्हीं £ सेदों को कवि ने इस प्रकार लिखा हैः-- 
तमो सोहो सहामोदस्तामिल्रोह्न्धसंज्ञकः । 
. अविया पद्चपवेंपा सांख्ययोगेपु कीतिया ॥ 
अर्थांत:---अविद्या ( मिथ्या ज्ञान )*के < पर्व सांख्य और योग में 
वर्णित हैं:--(१) तमस्‌ (२) मोह (३) महामोद (४) तामिख (४)अन्घ 


येंग रहस्य १०: 


अभावप्रत्ययालम्बना दँत्तिनिंद्रा ॥१०॥ 

, अर्थ--अभाव के (प्रत्यय ) ज्ञान का ( आलम्बना ) आश्रय 
ज्ञेनी वाली शृत्ति निद्रा हे । * 

, व्याक््या--ज्ञागृत कर त्य का. असाब <द्ोनें से निंद्रा -फी 
अभाव का सह्दारा लेनी वाल्ली इृत्ति कहा गया है परन्तु इस का 
अभिप्राय यह नहीं है. कि वह शान शून्य बृत्ति हे । मलुष्य सोकर : 
उठता है और अनुभव करता है कि मैं सुख पूर्वक सोयां। यद्‌ 
निद्रा ज्ञान शून्य ही थ्ृरत्ति द्वोती तो छुख पूथ्षेक सोने का ज्ञान किस 
प्रकार हो सकृता था । . 


अल्चुभूतविषयाअसस्प्रमोप: स्वृतिः ॥१३९॥ 


हर 


थ--( अछुभूत विपयः ) अनुभव में आये विपयं का 
( असम्प्रमोष; ) न खोया जाना 'स्म्ृत्ति! कहलाता हे । 
व्याख्या--किसी वस्तु की स्मृति का अरभिप्राय उप्त वस्तु के 
ज्ञान की स्मृति से हुआ करता है. । बिना वस्तु ज्ञान के वस्तु की 
स्तृति असम्भव है'। सद्दामुनि व्यास के मतामुसार स्मरण में 
तोन कारण होते दैं:-- 
(१) राग अर्थान्त सुख निमित्त (२) हप अथात्‌ दुःख निममित्त 
(३) मोह अर्थात्‌ अविवेक । गाह्य विषय में प्रतज्ञता पूव्रेक जो 
बोध उत्पन्न होता है चह “अ्रत्यय” कहलाता हे । वह प्रत्यय अथवा 
आह्य विषय और भमाश जिले के द्वारा पदांथे अहेण किया जाता 
है; वये दोनों अपने समान संस्कार उत्पन्न करते हैं। वह , संस्कार 
( नेत्रांजनवत्‌) अपने समान ही, अनुभूत- विषय और. उस के 
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ज्ञान की स्मृति को :उत्पन्न करता है परन्तु उस स्मृति में भी 
बोध रूप घुधि हैं ।& यह बुद्धि और स्परति दोनों दो दो प्रकार 
की हूँ:--(१) “भावरित स्मर्तेज्यः--स्पप्नावस्था में _ जो जागृत 
अवस्था के अचुभूत पदार्थों की स्वति होती है वह्ध “भावित 
स्मतेब्य स्वति और चुद्धि कहलाती छे। (२) जाग्रत अवस्था 
में जो स्वप्नावस्था के पदार्थों की स्वृति होती दे उसे 'अभावित 
स्मतेब्यः स्वत और चुद्धि कहते छेँ। समस्त स्वृति इन पांचों 
च॒त्तियों के अनुभव से होती हैं । इन वृत्तियों के निरोध हो ज्ञाने 
पर ही योग दो सकता हैं । 


(३) दत्तियों के निरोध के साधन 


अभ्यासचेराग्याम्यां तन्निरोधः ॥ १२ || 

अरथ--( चित्त-व्रत्तियों के बार वार रोकने के ) अभ्यास 
ओर वैराग्य से उन ( चित्त की वृत्तियों ) का निरोध' होता है ।” 

व्याख्या--चित्त रूपी नरी की दो धाराय हैं:--(१) विवेक 
भूमी में-चहती हुई "वल्याण ( कैवल्य ) सागर में गिरती है (२) 
अविवेक और घिपय भूमी में चेहती हुई अघमसे सागर में गिरतति 
है | जब ईश्वर के निरन्तर चिन्तन, सत्य के धारण, शास्त्र के 
अभ्यास और वेराग्य से देसरी धारा सूख जातो है तब पहली 
धारा दिशुण बेग से वहती हे और चित की ब॒त्तियाँ निरुद्ध हो 
जाती-हैं । 
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तत्र स्थिती यत्नोउ्म्थासः॥ १३ ॥ 

अथ्थ--उन (अभ्यास) और वैराग्य दोनों में से ( चित्त के ) 
स्थिर करने के यत्न को अभ्यास कहते हैं । 

व्याख्या-चित्त को बृत्ति रहित करके उसके ठद्राने को 
स्थिति कहते हूँ | उस स्थिति के प्राप्त करने के लिये परमध्येय 
परमेश्वर में उत्साह और दृढ़ता के साथ चित्त लगाना चाहिये । 
विध्न वाधाओं से न कभी दुखी होना चाहिये और न चित्त 
में ग्लानि लानी चाहिये। इस प्रकार निरन्तर यत्न करने 
से वह स्थिति प्राप्त हो जाती है। इसी यत्न का नाम 
अभ्यास है । 


स तु दीघ कालनेरन्तर्यसत्कारासेवितोडढ़भूमिः ॥ १४॥ 


अर्थे--चदह ( अभ्यास ) सत्कार ( अद्धा ) के खाथ लगा- 
तार चिरकाल पर्येन्व सेवन करने से दृढ़ भूमि ( जड़ पकड़े हुए ) ! 
हो जाता है. । 
व्याख्या--तप, ब्रह्मचय्यं और श्रद्धा के साथ जब उस 
अभ्यास को निरन्तर वहुत काल तक सेवन करते हैं. तब वह 
( अभ्यास ) जड़ पकड़ जाता है। 
दृष्टा5ःलुअ्रविकविषयवि 6 ष्णस्य वशीकारसंज्ञा 
वैराग्यम्‌ ॥| १४ ॥ 
अथ-देखे और सुने विषयों की तृष्णा से रहित (-चित्त 
का ) वशीकार चैराग्य कहाता है । 
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व्याख्या--सुन्दर स्त्री, उत्तम अन्न पान आदि (टृष्ट) देखे और 
स्वगे की प्राप्ति, दिव्य विषयों का उपभोग आदि ( आनुश्नन्रिक ) 
सुने हुये विषयों से सर्वेथा छृष्णा रद्दित होकर चित्त को वश में कर 
लेने का नाम वैराग्य है । सांसारिक विषयों से वैराग्य उत्पन्न करने 
के लिये यह आवश्यक है कि मनुष्य उनके दोपों को चार २ अपनो 
दृष्टि में लाता रहे । क्यों मनुष्य को इन विषयों को ओर जाना 
चादिये ९ क्‍या इनसे तृष्णा की निनृत्ति दो सकती है ९ ययात्ति ने 
इन प्रश्नों का बड़ा सुन्दर उत्तर दिया है:-+- 
भद्दाभारत में कथा आई है कि ययाति शुक्राचार्य के शाप से 
बूढ़ा द्वोगया परन्तु फिर उनकी कृपा से जवान हो गया और 
उसने. चिरकाल तक विपयोपभोग करके अन्त में कद्ा:-- 
न जांतु काम) कार्मानामुपभोगेन शाम्यति | 
हथिषा कृष्णप्॒र्त्मेव भूय एवाभिवर्धते ॥ 
[_ महा० झ० ७४-४६ | 
अर्थात्‌ विषयों के उपभोग से शान्ति नहीं होती किन्तु जैसे 
घृत डालने से अभि की ज्वाला वढ़ा करती है इसी- प्रकार भोग 
से ठृष्णा बढ़ती रहती है। भव हरि के ये वाक्य यहां केसे 
अच्छी तरद्द जुड़ जाते दें :--- 


भोगा न शुक्‍्ता वयमेव शुक्‍्तास्तपो न तप्त वयमेव तप्तोः। 
कालो न यातो वयमेव यातास्तृष्णा न जीर्णा वयमेत्र जीर्णा॥॥। 
आर्थात्‌ भोगों को हमने नहीं भोगा किन्तु हम दी भोगे गये । 
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तप नहीं तये गये किन्तु हम ही तपे” गये। समय नहीं कटा 
किन्तु हम ही कथ्ट गये | तृष्णा जीणें नहीं हुई किन्तु हम ही 
जीण हो गये। 

सांख्याचाय्य ने भी कहा हैः-- 

न द्टाचस्सिद्धिनिवृत्तेत्यनुचुत्तिर्शनात्‌ । 

अर्थात्‌ ठुःखों की निधृत्ति रूप सिद्धि सांसारिक (हृष्ट) पदार्थों 
से नहीं हो सकती क्योंकि उनसे दुःख निवृत्ति होते ही'पुन: दुःख 
की अनुवृत्ति होना देखा जाता है। अथात भूख की निवृत्ति के 
लिये मनुष्य भोज्न करता हे परन्तु भोजन के वाद ही फिर भूख 
ज्लगनी शुरू हो जाती है । 

अस्तु ? इस प्रकार विषयों के दोप पर बार बार दृष्टि रखने 
से उनसे चेराग्य होने लगता ह॑ं । 

तत्पुरमपुरुषख्यातेगु णेत॒प्एयम्‌ )। १६ ॥ 

अर्थे--डस परमेश्चर के कीतेन से गुणों मे ठष्णा नहीं रहती । 

व्याख्या-वैराग्य की पूर्णुता तब होती है' जब-सनुष्य के हृदय में, 
ईश्वर प्रेम, अंकुरित होता है । ज्यों ज्यों यह प्रेस वढ़ता जाता है 
स्यों त्यों मनुष्य लृष्णा-रद्धित होता जाता है और तृष्णा थ्यों ज्यों जीणे 
होती जाती है मनुष्य का हृदय स्पों स्थों बेराग्य का. मन्दिर बनता 
जाता है। बेराग्य दोमप्कार का होता है;:--( १) प्रत्यक्ष गुणों 
सें उपरत ( बैरागी होना (२) अप्र॑त्यक्ष गुणों से डपरत होना। 

* पहली विरागता के साधन ज्ञान , और कमें दोनों हैं परन्तु दूसरी 

विरागता-अप्स्यक्ष गुणों से उपरति. का साधत्त केवल ज्ञान है इसी 


श्द्ू समाधि पाद 


लिये सहासुनि व्यास ने उसे “तज्झ्ञानप्रेसादमात्रम? कहा है | 
योगी जब दूसरी उपरति को भ्राप्त कर लेता छह तत्र उसका हृदय 
ईश्वर प्रेम से इतना उत्क्ट हो जाता और उपासना की वह उस 
उच्च गति को प्राप्त करलेता है जिस में व्यास के शब्दों में योगी 
सममने लगता है. कि :-- गा हैं 

“पआप्तम प्रापणीयम”, “क्षीणा: क्षेवध्या: कलेशा:? । : 

०छिन्न: झिप्टपवां भचसंक्रम: ।? - १ 

अर्थात्‌ “जिस की मुझे इच्छा थी उसे पा लिया /” जिनको 
'मैं दूर करना चाहता था वे क्लेश दूर हो गये 7? “जिसकी गाँठे 
सटी हुई थीं, ऐसी संसार रूपी वेड़ी,, कट गई ।? इसी-ज्ञान की 
उत्कए अचस्था का नाम वैराग्य है । 
पी (४) समाधि के भेद" 

वितकबिचारानन्दास्मितारूपानुगमात्‌ संप्रज्ञातः ॥१जा 

अथर--वितक, विचार, आनन्द और अस्मितों के रूप को 
क्रम पूजेंक, प्राप्त करने से, सम्प्रश्ञत समाधि (की सिद्धि ) 
होती है। 7  अक, * 

व्याख्या:--(१) विततर्काचुगत-चित्त के ध्थिर करने में स्थूल 
आश्रय लेना । जेंसे--घट के कारण म्त्तिका, झतेका के कारण 
अरु को लेच्य वनाना और फिर डस के कारण परमांखु पर स्थूल 


दृष्टि रखना । 
(२) विचारानुगत--चित्त के स्थिर करने में सूक््म आश्रय लेना 


थथा--शरीर के अन्तर्गत सूक्ष्म अवयबों का विचार करना और 


१३ 


विचारते हुये रजोबीये से चेतना की -उत्पत्ति असाध्य समझ कर 
जगत-कतो में अपनी स्थिति का संपादन करना । 

(३) आनंदानुगत-- स्थूल और सूद्तम पदार्थों (सं० १,२) का - 
यथाथे ज्ञान प्राप्त करने और अपने को उन सच से प्रथक जानने 
से जो संतोष ( शान्ति या आनन्द ) होता है. उसे आनन्दानुगत 
योग कहते हैँ । कर 

(४) अस्मितानुगव--एक जीच ही जिस में विचाय्ये रहता है 
चह ज्ञान अस्मिता कहलाता है । 

सम्प्रज्ञात योग इन चारों के अनुगत ( आभित या अधोन ) 
है। इन में से पहला (सब्रितक) स्थूल आश्रय सहित, दूसरा 
चघरितक रहित और विचारसद्ित, तीसरा वितक और विचाररहित 
ओर आनन्द सद्दित, चौथा वित्क; विचार ओर आनन्द रहित 
केवल अपने रवरूप (अदमू-जीत) के विचार सहित होता है । 

विरामग्रत्ययाम्यासपूर्वः संस्कारशेपोउन्यः ॥१०॥ 


अथे--ज्िस में ( पूर्व विराम प्रत्यय ) चित्त-बृत्तियों के अब- 
सान मात्र का अभ्यास करते करते ( संस्कारशेप ) संस्कार 
मात्र शेष रद जाते हूँ बह ( अन्यः ) दूसरा ( असम्पज्ञात ) 
योग है ।. 

व्याख्या--चिच की समस्त वृत्तियों के अबसान ( श्रन्त ) का 
नाम “बिरास” है। बिरास प्रत्यय (ज्ञान) के अभ्यास करते २ जत्र 
ऐसी अधत्था आजाती है. जिसमें चित्की वृत्तियों के केवल संस्कार 
शेष रद्द जाते हैँ वह असम्प्ज्ञात समाधि है। संस्कार उस गुणको 
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कहंते हैं जो  निमित्त के नाश होने पर किचिनमात्र' शेष- रद्द 
जाता है। अंसस्प्रज्ञात समाधि को निवृत्ति निराश्रय' समाधि 
सी., कद्ते--हैं । इसीलिए सहर्षि व्यास के लेखानुसार इसका 
उपाय “निर्वस्तुक झालम्बन” हे। अर्थात्‌ अत्यन्त वैराग्य के 
'खाथ, सिरकार ईश्वर के आश्रय में दृढ़ता श्राप्त करना दी, इस 
का साधन है | इस साधन को कास में लाने से चित्त अथवा 
चित्त की- वृत्तियों का अभाव सा भाव होने लगता है. यह 
असम्प्नज्ञात.( निरवीज ) सम्राधि दो अकार की है :-- - > 
( १) भवप्रत्यय (२) उपाय प्रत्यय । - मर 
*- (५) समाधि की सिद्धि: के दर्जे 
भवप्रत्ययो 'विदेइप्रकृतिलयानास ॥ १६&॥ : 
अथर--( विदेद ) जो देद ( की समता ) छोड़ देते और 
जो प्रकृति में लय हो' जाते दे उन्हें “सकवमपत्यय” नामक 
(असम्प्रक्ञात ) समाधि की सिद्धि होती हे । 
ज्याख्या-विदेहं निराकार ईश्वर को भी कद्दते दें, अतः विदेददलय 
का भाव य्रद हुआ कि थे योगी जो ईश्वर में -लीन.हो जाते. 
हैं 4 अक्नतिलय का भात्र यद्द है कि योगी-ने शरीर की मसता 
इतनी छोड़ दी है सानो उसका शंरीर, अपने कारण अक्ृति में, , 
लीन होचुंका है ॥ ऐसे योगी द्वी प्रकृतितय कहलाते हैंगे 
विदेहद का अर्थ यद्द नहीं है कि शरीर रहित द्वो जाना जैसा 
कई 'टीकाकार करते हें। जनक को भी तो विदेह कहते हैं । 
क्या जह-रारीरघारी नहीं था ९ - 2 
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- “सब” नाम जगत्‌ का है, “मंव” जंन्म को भी कहते हैं। 
भवप्रंत्यय का वात्पण्यें यह है कि वह योगी जिसे' शरीर की 
तो सुध नंदीं है परन्तु केवल इतना ज्ञान दे कि उस'“कां जन्म 
हुआ था या वद्द जगत्‌ में है. । व्यास जी ने लिखा है कि ये 
सव-प्रत्यय-समाधि-लिद्ध होगी, अपने संस्कार से, चित्त द्वार 


मोक्ष काःसा आनन्द भोगते हैं। जब तक चित्त निरुद्ध रहता 
है, तवतक आनन्द भोगते हैं, परन्तु 'जब चिंत्त इस निरुद्धावस्था 


से लोटकर 'अंपने अधिकार से - प्राकृत पदार्थों में लग' जाता है; 
तब वह आनन्द बाक़ी नहींरहंता।...* 
श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधिग्रज्ञा पूर्वक हतरेंप्रांम्‌ ॥२०॥। 
थे--( विदेदह और श्रकृतिलयों के सिवा ) अअन्यों को 
श्रद्धा, चीयें, स्टृति, समाधि और प्रज्ञा से ( उपाय प्रत्यय नामक 
वूसरा असम्पज्ञात योग सिद्ध ) होता है। , - ; 
व्याख्या--उपायप्रत्यय वह योग है जो उप्राय ( पुरुषाथ ) 
से प्राप्त किया जाता है । उपाय के साधन पाँच हैं :---. 
--अ्रद्धा-सचाई का धारण करना [आभ्रत्‌ सत्य॑ दधाति 


यासा श्रद्धा (निरुक्त) | मनुष्य के भीतर सत्य ( योग ) का ' प्रेम॑ 


उत्पन्न होकंर जब॑ वह :( प्रेम » इतना तीखे हो जाता हे कि 
वद्द उस सत्यता को आचरण में लाने के लिये विवश सा -हो. 


जाता है तथ उसके भीतर श्रद्धा उत्पन्न ,होती है - यह शअडद्धा,- 
योगी की माता के समान, रक्षा करती है ।इस श्रद्धा से योगी, 


के भीतर विश्वास और आह्वाद उत्पज् होता है। उस विश्वास 
आह्वीद से योगी चीयेंचान ( शक्ति और उत्साह संपन्न 
दोता है। वीयेबान्‌ होने से उसके भीतर स्मृति जाग्यत होती 
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है और पत्रित्र पुनीत स्मरण था आ कर -योगी के हृदय को 
उत्साह से भर देते हैं। इस प्रकार उत्साह से भरा हुआ योगी 
अपने चित्तको समाहित पाता है | इस प्रकार चित्त के समाहित 
होने से उसके भीतर प्रज्ञा ( चुद्धि-सत्यासत्य विवेक करने वाली 
शक्ति) का प्रकाश द्ोता है।इस प्रकाश - से यथार्थ, ज्ञान हो 
कर योगी तत्व॑ज्ञानी बनता है । इस प्रकार प्रज्ञा और विवेक के 
निरन्तर अभ्यास और. बैराग्य से योगी को इन उपायों . द्वारा 
असंप्रशात योग की सिद्धिद्ोती है | ये उपाय-पत्यय-सिद्ध 
योगी तीन प्रकार के होते हैं :---( १) मृदृपायर-अल्प उपाय 
चाले ( २) मध्योपाय--अर्थात्‌ मध्यम उपाय करने चाल्ने (३ ) 
अधिसान्रोपाय--ग्रर्थात्‌ उत्तम उपाय करने वाले । 
तीव्रसंवेगानामासल्न॥र है॥ 

अरथे--तीघ्र अच्छे पेग वालों को (अप्तम्भ्रज्ञात योग)समीप है। 

व्याख्या--म्रदूषाय योगी भी, तीन _पंकार के होते हैं :--- 

(१) म्रदु-संवेग--जिन की क्रिया की गति या संस्कार 
लघु वा शिथिल है । 

(२) मध्य-संवेग--जित की क्रिया की गति या संस्कार 
सध्यम है । 

(३) दीब्-संवेश--जिन की क्रिया की गति या संस्कार 
उत्तम है | 

ये भेद योगियों के, तप, श्रद्धा आदि क्रियाओं में, अल्प वा 
तीन्र पेग दिखाने के कारण से, द्वोते हैं । ऐसेदी तीन तीन भेद 
अन्य सध्योपाय और अधिमात्रोपाय के भी, समभने चाद्दिएँ। 


योग रहृप्य ड्ढे 


मेदुंमध्याउपिमात्रस्वात्ततोजपि विशेष४ ॥२२॥। ०“ 

अथ--( तंत्र-संवेग के भी ) मदु, मध्य, अधिमात्र,( रूर्पी 
तीन तीन भेद ) दाने खेभी विशेष (शीघ्रतर और शीघध्रतम 
जपायप्रत्यय योग आप्त द्वोता ) है । 

व्याख्या--तीत्र-संवेग के ये जो तीन भेद हैं इन में से 
बचरोत्तर योग की प्राप्ति में शीध्रता होती है अथात्‌ सृदूपाय 
तीब्र-संवेग की अपेक्षा, मध्योपाय तीत्र-स॑ंवेग वाले योगी को 
उपाय प्रत्यय समाधि की सिद्धि, शीघ्र दोती है और अधिमात्रो 
पाय तीज्र-संवेग वाले की, उस से "भी अधिक शीघ्र योग सिद्ध 
होता है । 

ईश्वसप्रिधानाइा ॥२३॥ 

अथ--अथवा ईश्वर की भक्ति चिशेष से ( समाधि की 
सिद्धि होती है ) 

व्याख्या--जो मलुष्य ईश्वर के प्रेम और चिन्तन में निमग्न 
होकर डसी में लीन दो जाते हैं तो इससे उन को समाधि 
की सिद्धि हो जाया करती है. । 


बह्म-निरूपण 


क्लेशकरमेविपाकाशयेरपरासृष्ट: पुरुषविशेष हेश्बरः ॥२४॥ 


अर्थ--क्लेश, कर्म, कर्मफल और बसनाओं से (अपरामृट्ट) 
असंवद्ध पुरुष विशेष, ईश्वर कहलाता है | 


द्रः समाधि पाद 


४ व्याख्चा--क्ल शन्नपाँच क्लश--अज़िद्या,: अस्मिता, राग, - देय 
अभिनिवेश | £ ' हु ह॒ 

, कम >-शुभाशुभ कम । 

(; आशय--कमम झौर कमफल से उत्पन्न वासना, जो जन्म -का 
कारण, हुआ करती है । कल | है 

पुरुष ( जीव ) का सम्बन्ध इन क्लेश, कर्म आदि से' अन्तः- 
करण के छारा होता है परन्तु" ईश्वर जो पुरुष--जींव नहीं किन्तु 
पुरुष विशेष है, उस का :इन- से- साज्षात्‌ या- असाक्षात्‌ किसी 
प्रकार से भी, सम्बन्ध नहीं। जीव निम्मित्त विशेष से मन और 
इन्द्रिय - के ढ्वारा कर्म किया करता हे। परन्तु ईश्वर को इस 
प्रकार के निमित्त प्रभावित नहीं कर सकते। क्योंकि उसके; 
ज्ञान कर्म और बल सभी स्वाभाविक हैं जैसा -कि- उपनिषद्‌ सें 
कहा गया “ हे- “स्वाभाविकी ज्ञानवलक्रिया च?? । “केवल-जने ?? 
अर्थात्त्‌ मुक्त जीव भी, इन क्लेशादि से मुक्त, होते हैं तो क्या वे 
भीःपुरुष विशेष (ईश्वर) हो सकते हैं १ उत्तर ये है कि 
नहीं। क्‍योंकि थे पहले बन्ध्रन में थे। उन की मुक्ति और 
बन्धन दोनों नेमित्तिक होते हैं परन्तु ईश्वर, स्वभाव ही से, शुद्ध 
चुद्ध, मुक्त स्वरूप है । है हि 
तत्र निरतिशयं सर्वेज्ञवीजमुः॥२४॥ 


“ (५) लेन विद्वान अपने तीथंकरों को भी “केवलीजन” कहते हैं । 

(३) स्वामी हरिग्रसाद ने अपनी बेदिक दृत्ति में इस सूत्र के पाठ 
में “सर्वश्षवीजम” के “स्थान में 'संवंज्ञवीजम” पाठ मावः-है--अर्थ 
तो श्ायः व्यास आदि टीकाकारों ने सार्वज्ञवीनम्‌ के- ही किये हैं परन्तु 
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अथर--उस ( ईश्वर ) में-- ( स्ज्ञवीजम ) संपूर्ण ज्ञान के 
निमित्त की ( निरतिशयम्‌ ) अत्यन्ता (सीमा ) भी हू ।- - 
व्याख्या-पसर्वेज् किसे कहते हैं? व्यास ने .उत्तर दिया है. 
कि जिस में ( सर्वज्ञवीजम्‌ ) सर्वेज्ञता का निमित्त (निरति 
शयम्‌ ) अतिशय ( अत्यन्ता ) से रहित अर्थात्‌ समीम द्वो 
जाय वह सर्वज्ञ है । भाव इसका यह हुआ कि ईश्वंर पूराशानी 
है। फोई ज्ञान ऐसा नहीं जो उसमें न दो और उससे बाहर 
नहीं हो । / 
स्‌ एप पूर्वेपामपि शुरु; कालेनाउ्नवच्छेदात्‌ ॥-श६ ॥ 
अर्थ--वह यह ( ईश्वर ) पूर्व ऋषियों का भी गुरु है ओ 
कान्न से विभक्त नहीं होता | है 
व्यास्या--ऋषि दो प्रकार के होते हैं। १--देव्य-ऋषि: 
२--अुत्त-ऋषि । इन में देव्ये ऋषि वे होते हैं जिन को ईश्वर' 
की ओर से जगत के प्रारम्भ में ज्ञान मिंलो करता :है 
श्रुव ऋषि वे हैँ जो पहले ऋषियों तथा उन्र के प्रचलित किये 
हुये ज्ञान (वेद ) की शिक्षा: से ऋषि. बना करते हैं, ।-इन्हीं 
वेद में पूषं और नूतन ऋषि -कहां गया है?। 
इस सूल में ईरबेर को पहले -ऋषियों का भी शु्द बतलावा 
सूत्र में प्रयुक्त “सर्वज्वीलंस” ही आप पाठ भतीत होता है क्‍योंकि 
कक फो छोड़ कर प्रायः सभी ने 'सर्वेज्दोजम! ही पाठ 
साना है । हैं ५ 
(१) देखो ऋग्वेद मंडल १० सूक्त ७१ हे 
(२) अप्लिःपवेमिकपिमिंरीड्यो नूतमैरत । स देवां एहं वहंति | 
जि चर ( पहले 3 पकु० १7] १ २ के 
अथ--पह अ पहले ) नूंतन ( पहलों के बाद 
ऋषियों से स्तुति के योग्य है। बह देवों को कप कांता के 2 डे ) 


श्३ समाधि पाद 


है। मनुष्यों में कालकृत सीमा होती है इसलिये उनके वास्ते यह 
प्रश्न चना रहता है कि उनका शुरू कौन है । परन्तु इश्वर काल- 
कृत सीमा से वद्ध नहीं इसोलिये उसे पूर्व ऋषियों का गुरु 
कहा है । 
तस्य वांचकः प्रणव३ ॥ २७ ॥ 

अर्थे--उस ( ईश्वसर्ववाच्य ( का वाचक प्रणव ( ओम ) है। 

ध्याख्या--ईश्वर वाच्य और ओम वाचक दे। अथांत्‌ 
ईश्वर अर्थ है और ओम शब्द है। शब्द, अथे और उनका 
सम्बन्ध नित्य दोते हैं. इसलिये ईश्वर और ओम का वाच्य 
बाचक सम्बन्ध भी नित्य हे | 


तज्जपस्तदर्थ भावनस्‌ ॥ २८ ॥ 
अथे--उत्त (ओम्‌ > का जप और उस (ओम ) के 
अर्थ ( ईश्वर ) का अनुभव | -- 
ज्याख्या--क्यों जप करना चाहिये ? इसका उत्तर यह है कि 
जप करने से ईश्वर के *दिव्यगुणों का प्रभाव जपने वालों के 
हृदय पर पड़ता है और पर्याप्त जप-से वह गुण उपासक में 
था भी जाते हें। 
महुष्य यदि प्राणायाम के साथ स्थिर आसन द्वोकर तीन 
घण्टे मिरन्‍्तर जप करे और चिंत्त को. ईश्वर के अनुभव करने 
लगाये रक्‍खे तो यह अनुभूत बात है कि उसका चित्त ठद्दर 


जाता है । 
(७) योग के विध्न 


तत; प्रत्यक्‌ चेतनाञ्धिगमोज्प्यन्तरायाभावश्र ॥ २६ ॥ 
: . अर्थ--उस ( ईश्वर भ्रशिधान और उसके साधन सार्थक 
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जप ) से. प्रत्येक चेतना का ज्ञान और ( अन्तराय ) बिश्नों को 
अमाव हो जाता है): , 
व्याख्या-प्रत्यक शब्द का अंर्थ भीतर है. | इन्द्रियों से जो ज्ञान 
होता है. वद्द (प्राक्‌ु) केवल बाहर का ज्ञाल होता है परन्तु 
अखिधान” से (अत्यक्‌ ) भीतर का ज्ञान द्वोता है अर्थात्‌ आत्मा 
की अन्तमुंखबूत्ति जाभुत हो जाती हे4 योग की क्रिया करते 
हुए जिस विध्तों का योगी को सासना करना पड़ता है उनका 
चिवरुण अगस्ले सूत्र सें दिया है । 5 , - ४ 
व्याघि-स्त्योन-संशय-प्रमादालस्याविरति-आ्रान्ति दरश- 
नालब्घ- भूमिकत्वानंचास्थितत्वानिं चित्त-विक्तेपास्तेब्ल्त- 
राया। ॥ ३० | ब ह दर न 
अथ---( १) व्याधि, (२) स्वथान,:(३) संशेयं, (४) म्माद, (२) 
आर्लसस्‍्य, (६) अविरंत्ति, (७) आन्ति-दर्शन, (८) अलच्घसूमिकेत्व, 
और (६) अनवस्थितपत; ये चित्त के विक्षेप करने वाले विध्न हैं | 
व्याख्या--चित्त के विक्षेप, स्वयँ योग के विध्त-नहीं हैं. किन्तुं. 
चित्त छी बृत्तियों के साथ मिल कर, विध्नकारऊकं-हो जाते हैं । 


यदि चित्त की -वृत्तियां सुप्त 'या “निरुद्ध छों' तो ये विध्य, वाधा 
नहीं डाल सकते | विक्तेप ये हेँ:--- - - 52 


(१) व्याघि--रोगांदि, शरीर के वीर्य और रस आदि-के 


विगड़ने से शरीर में विकलता उत्पन्न हो जाती है । 
(२) स्त्थान--जिसमें चित्त ,दुष्ट केमे करने का चिन्तन करता 
है.अथवा जिसमें कमे रहित-होने की चेष्ठा करता हे | ५८0 


(३). संशय--जो दोनों चिरोधी-पक्षों का :खंडच-च समर्थन 


हु संमाधि पांद 
करे जिससे मनुष्य द्विविधा में पड़ जाता है कि कोई विशेष कास 
करे या-नरे4 - * ; 

(४) प्रमाद--दोग के साधन ६४पायों) का चिन्तन न करना १ 

(४) आलस्य--शरीर चर चित्त के भारीपन से, चेष्टा रहित 
दो जाना। ः 

(६) अविरति--चित्त फा, 'चिप्य के संस से; आत्मा को 
सोहित वा अलोरमित कर देना व हर 
(७) अआआान्तिदर्शन--मिश्याज्ञान,: कुछ का कुछ देखना या 
खसमममना । थे 
(८) अलच्धभूमिकत्व , योग या सम्राथि की भूमियों का प्राप्त 
न दोना । | 

(६) अनचस्थितस्त्र--थोममूमियों को प्राप्त दोकर भी चित्त 
फा स्थिर न दोना । 

इन्हीं क्लोे वयोगमल” “योग के श्रतिन्पक्ती” अथवोे 
अशोगान्तराय” अर्थात्‌ "योगं के विध्न” भी कहते हैं। 


दुःखदौमनस्यांड्रमेजयत्वश्वासप्रश्वासा . विक्षेपसह- 
आुब३ ॥३१॥ 


अर्थ--( ९) हुःख- (२) दौर्मनस्य, (३) अंगमेजयत्त्व, (४) 
आप और (५) श्रश्वास; ये बिच्षेपों के साथ होने वाले ६ उपविध्न 
था विध्नों के साथी ) हें । - 


उ्याब्या--(१) दुंह्ख तीन प्रकार के द्वुं*_->(क) “आध्यात्मिक? 


योग रहप्य है श्द्ध 
अर्थात्‌ मन और शरीर के रोग, (ख) “आधिभौतिऊ जो दूसरे 
प्राणियों (व्याघ, चोर आदि) से होते है (ग) “आधिदेविक” जो 
इन्द्रियों की चत्बलता, मन के विकार और अशुद्धता आदि से होते 
हैं। (२) इच्छा की पूर्ति न होने से मन में जो' ज्ञोभ उत्पज्ञ होता 
है उसे “दोमैनस्य” कहते हैँ । (३) आसन के स्थिर न होने से 
शरीर का हिलना जुतना “अंगमेजयत्व” कहत्ताता है (४) बाहर 
के बायु का नासिका के छिद्रों ढवरा भीतर जाना “श्वास” और 
(५) उसी का बाहर निकलना “प्रश्चनास”? कहलाता है। ये उपविध्त 
विज्षिप्त चित्त वालों ही को होते हे. 


नतप्रतिपेधार्थमेकतत्वास्यासः ॥१शा। 


अथ---उन (विष्त और उपविध्तों) को दुर करने के लिये एक 
तत्त्व का अभ्यास करे । 

व्यास्या--उयास जी ने चित्त का लक्षण इस प्रकार किया 
हैः--“एकमनेकार्थमत्रस्थितं चित्तम?” अर्थात्‌ जो एक होने पर 
अनेक विषयों में स्थित हे वह चित्त हे।. चित्त के अनेक विपयों 
की ओर जाने का नाम ही विध्न है । इसीलिये सूत्र में कहा गया 
है कि एक तत्व ( अद्वितीय त्रह्च ) का आश्रय लेने से चित्त को 
एकाम करे । चित्त यद्यपि चन्वल हे परन्तु सांसारिक- विषयों में 
उसे एकाम्म होते हुये देखा जाता है इसीलिये उसे ओम के 
जपावि में लगाकर भी एकाग्रित किया जञा सकता है। इस प्रकार 
कित्त के एकाम्र करने अथवा विध्नोपविष्नों: के दूर करने के लिये 


न समाधि पाद 


एक किया मेरे अनुभव में आई है और वह न केवल मुझे 
अनुकूज् पड़ी किन्तु जिस जिस को भी में ने बतलाया इन्हें भी 
लाभदायक तिद्ठ हुईै। बह क्रिया यह हेः--सनुष्य जिस समय 
कोई भी अभ्यास करना चाहे तो एकांत में किसी शांत स्थीन पंरः 
चेठ कर ईश्वर को हृदय में सांक्ते रूप सममते हुये प्रेतिज्ञं करे 
कि मैं अमुक क्रिया करूंगा और पूरा किये बिला किसी अचरस्धा- 
में भी उसे न छोटा । इस प्रतिज्ञा को प्रात+-साय॑ प्रतिदिन वो 
समय दुह॒रा लेना चाहिये और अन्य समय में भी उसका 
चिन्तन करते रहना चांहिये । यदि इतना यत्न करते हुये भी 
विध्न -उपस्थित दो तो उस मनुण्य को चाहिये कि यह घिचार 
करते हुये कि मैं अपनी प्रतिज्ञा की तोड़ कर पातकी बनना चाहता 
हूँ, अपने को खूब लज्जित करे और मसलामत भी करता जाय। 
ऐपा करने से इस व्यक्ति के हृदय में, अपनी प्रतिज्ञा भद्धा करने 
के लिये, अपने से ग्लानि उत्पन्न होगी और चह भविष्य के लिये 
चहुव सावधान होकर यत्न करेगा कि अब अपनी प्रतिज्ञा को 
फिर भद्ग न करे। योग-दर्शन के चातिककफार ने एक तत्व का 
भाव कोई स्थूल लक्ष्य बतलाया है परन्तु वेदादि सतशात्र ईश्वर के 
एकत्व का प्रतिपादन करने हें इसलिते एकतत्व का “ थे -हमने-- 
अद्वितीय ब्रञ्म द्वी किया है | हु 
(5) चित्त की एकाग्रता के साधन ह 

मेत्रीकरुणाझद्वितोपेक्षाणां,. सुखदुखःपुणयापुण्य- 

विपयाणां भावनातश्चित्तश्सादनम ॥३े३॥  ' 
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अथ---छुखा पुरुषों में मित्रता, दुखियों पर करुणा, पुंण्यात्माओं ' 
पर हर्ष और पापियों में उपेज्ञा की भावना से चित्त निर्मेल होताहै। 
व्याख्या--मेत्री, करुणा और ह॒प से चित्त में - :त्साह ओ 
शान्ति रहती है और पापियों की उपेक्षा करने से सनुण्य क्रोध से 
चचता हे | 'उत्साद, शान्ति और क्रोध के अभाव से: चित्त की . 
एकाग्रता शीघ्र होने लगती है । -यह्‌ चित्त के स्थिर करने का 
ला उपाय है । है 
प्रच्छदेन विधारणास्यां वा प्राणस्य ॥३४॥ " 
अथ--अथवा प्राण को (प्रच्छुदन) वलपू्व क बाहर निकालने 
ओर (विधारण) रोकने से (भी चित्त स्थिर होता है) | 
व्याख्या--चित्त के स्थिर करने का दूसरा उपाय प्राणायाम 
है, प्राणायाम से प्राण वश में होता है: और प्राण के वश में होने 
स्रचित्त भी ठहरने लगता है* | 
दिव्या वा परिपय प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थिति ' 
निन्रन्धनी ॥३४॥ हे 
अथ--झअथवा (दिव्य) विपय वाली चित्त की वृत्ति उत्रन्न 
दोकर मन की स्थिति को बांधने वाली होती है 
. उयारूया--नासिका को अग्नम भाग में, समपस्‍््त शक्ति के साथ, 
चित्त लगाने से दिव्य गन्ध का अनुभव द्वोने लगता है उच्चे “गन्धं- :' 
प्रवत्ति” कहते हैं.। जिह्ना के श्रम्म भाग में चित्त लगाने से रस का 
अनुभव, तालु में चित्त लंगाने से रूप का (दिव्यदृष्टि) -- अब, ताल में चित्त लगाने से रूप का (दिव्यदृष्टि), मिह्मा के 


(१) माणायाम का विस्तार पूरक वर्णन साधन पाद के सूत्र ४६,६० 
तथा ९३ की ध्यास्या और उपोदधात में.है । 


हु 


६- ह समाधि पाद.- 
मध्य भाग में चित्त लगाने से स्पर्शाचुभव (दिव्य-ध्परश), जिह्ला के 
मूल-भाग (जड़) में चित्त लगाने स शब्द-ज्ञान (द्िव्य-श्रवण-शक्ति) 
होने लंगता है । इस प्रकार रस, रूप, स्पर्श ओर शब्द-प्रवृत्तियाँ 
उत्पन्न हो कर चित्त को स्थिर ओर संशय को दूर करती हैं.। शास्त्र 
की शिक्षाओं में निम्वयांत्मक बुद्धि उत्पन्न करने के लिये, अभ्यासी 
के लिये आवश्यक है कि इन-दिवय विषयों में से, कम से कम एक व 
की सिद्धि कर लेवे जिससे शार्ख्र की शिक्षाओं के लिये उसके 
हृदय में सन्देद्द न रहे और श्रद्धा पेंदी -हो-जावे | यहे उत्पन्न हुई 
श्रद्धा, माता के सदृश, योगी की <रक्ता - करती. है: | यह--च्त के 
स्थिर करने का तीसरा डगाय है । (८ 5 


है 


विशोके। वा ज्योतिष्मती ॥। ३६ | 


/ अशथें---अथवा शोक*से -रहित और प्रकाशयुक्त प्रवृत्ति (उस्लज 
हो करःसन को स्थिति को बाँधने वाली होती- है) । 


व्याख्या--ह्ृदय कमले में जब आरंय धारण किया जांता है. तब 
योगी की बुद्धि प्रकाशयुक्त और आकाश के ससान विस्तृत 
(संकोच रदवित) हो जाती है.। उस: (बुद्धि) में र्थिर-होने से .सूथ्ये, 
चन्द्र और मांणयों के प्रकाश के समान जाज्वल्यसान ज्ञान श्राप्त 
होता है' |. इस अवस्था --में उसकी दशा तरंग रहित महासागर 
के समान, शान्त और निमश्वेय :होती हे: और .वह प्रभुअ्रेम:में 
सरन रहने ज़्गता. है । इस. प्रवृत्ति को ,प्रकाशयुक्ता : (ज्योतिष्मतो) 
प्रवृत्ति कहते हैं । यह चित्त के स्थिर करने का चौथा उर्पाय है ।* 


योग रहस्य ३० 


वीतरागविपयं वा चित्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अथ--अथवा राग रद्धित चित्त ( स्थिर हो जता हे )। 
व्यास्या--किसी वस्तु को प्राप्त करके उसके रखने की इच्छा 
फा नाम राग है । राग से घासना चनती है और वह्द वासना वंधन 
का छेतु होती हे । उस वासना के चक्र से छूटने का साधन बीत 
शग द्ोना ही है । यह चित्त के स्थिर करने का पांचियाँ उपाय है। 
स्वृप्न-निद्रा-ज्ञानाज्षम्बनं वा॥ ३८॥ 
अरथे--अथ वा स्वप्नज्ञान और निद्रान्‍्ञान का आश्रय लेने से 
( चित्त स्थिर हो जाता है )। 
व्याख्या--र्वप्न में बाह्य चिपययों का ज्ञान नहीं रहता और निद्रा 
(सुपृप्ति) में बाह्म और अभ्यन्तर दोनों का ज्ञान नहीं रहता । यद्दी 
स्वप्न और सुपुप्ति की सी अवस्था, जागृत में योगी को, मन को 
सलिविपय करते हुये, बनानी चाहिये तब्र चित्त ठहर जाता है। 
यह छठा उपाय चित्त स्थिर करने का है | 
यथामिमतध्यानाहा ॥ ३६ ॥ 


अथ--अथवा जो अभिमत ( इच्छानुकूल ) हो उसका ध्यान , 
करने से ( भी चित्त स्थिर हो जाता है. )। फ 

व्यास्या--हृदय कप्तत्त, नासिकाग्रभग, नासिचक्र,. अह्रन्ध 
आदि में जो अधिक से अधिक रुचि के अनुकृत्त हो उसमें चित्त 
लगाने से भी चित्त ठहर जाता है। यह सांत्वाँ उपाय चित्त के 
स्थिर करने का है । 
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परमाशुपरममहत्वान्तो5स्यचशीकारः ॥ ४० ॥ 
अर्थ--परसास्ु और परम महत्त्व तक इस (चित्त ) का 
बशीकार हो जाता है। 
व्याख्या--जच उपयुक्त सात उपायों में से किसी को काम में 
लाकर थोगी चित्त को स्थिर करने मे सफलता आप्त कर लेता है. 
तंथ उसका अधिकार द्वो जाता है कि चाहे तो चित्त को परमार 
जैसी सूक्ष्म से सूह्म वस्तु मं लगावे या किसी बड़ी से बड़ी वस्तु में । 


(६) समाधि और उसके भेद 


घीणवत्तेरभिजातस्पेव मरणेग्रहीतग्रदणग्राह्म पु 
तत्स्थतद्द्धन॒ता समार्पात्तत ॥ ४१॥ 
अथर-जिसकी वृत्तियाँ क्षीण हो गई हैँ, ऐसे ( चित्त )के 
प्रद्दीता, मठण और म्राह्य सें (त्तत्त्थ) स्थिर दोकर, स्फटिक सरिए 
के सददश, ( वदझनता ) उन्हीं के स्वरूप को प्राप्त ( तदाकार ) हो 
जाना समापत्ति ( कहलाता है ) ॥ ब 
ज्याख्या--इस सूत्र मे “समापत्ति! का लक्षण किया गया है। 
अभिजात ( उत्तम जाति के ) स्फटिक मणि में, अपना कोई रंग 
नहीं होता परन्तु उसमे गुण यह द्वोता है कि उसके” ससीप जिस 
प्रकार के रंग की भी कोई वस्तु हो वह उसी रंग की दिखाई देने 
लगती है । उसके समीप यदि 'जबा कुसुभ? सुख्रे रंग के फूल को 
रच्खें तो बह सुखे दी सुर्नें दिखाई देने लगती हे. इसी प्रकार नीले 


थोग रहस्य श्र 


पीले आदि रंगवाली किसी चन्तु कें समीप रखने से चद्द 'चैसी ही 
दिखाई . देने लगती है। इसी प्रशर चित्त प्रमाण, 'विपयेय, 

लय आदि अपनी पाँचों बृत्तियों से (देख़ो सूत्र. ६)क्षीण होकर, 
स्फटिक सरित के तुल्य,.निर्मेल और रचच्छ दो जाता है । तय महीता 
(अह्क/र विशिष्ट आत्मा) मदण (इन्द्रियाँ) और प्र क्ष (इन्द्रियों के 
विपय) जिसमें भी उसप्ते लगाने वह उसी के आकर था स्वरूप 
को धारण करने लगता है। चित्त की इसी अवचध्था को नाम 
समापत्ति! है । यह सघमापत्ति चार प्रकार की है ! 


तत्र शब्दाथज्ञानविकल्पे! संकी्णो सबितकां 
समापत्ति; 4 ४२॥ 5. उप के 


अथ--उनमें जो शब्द, अथ ओर ज्ञान के विकल्पों से मिश्रित 
हो चह सचितर्का समापत्तिहै।. :“:- 


च्याख्या--इन चार समापत्तियों के दो भूप (श्रेणियाँ) हैं:-- 
(१एक सर्वितकों और निर्वितर्का का जो स्थून्न विषयों से सम्बन्धित 
है.। (२) दूसरा सविचारा और निरविचारा जो संक्त्म घिपयों से 
सम्बन्धित है। उनमें से प्रथम पहले मृप का वर्णन करते हैं । स्थूल 
चिंपयों पर विचार फरने के लिये एक, ग्गो” की कल्पना कंरो इसमें 
तीन बाते हैं गो शब्द, उसका अर्थ ( पशुचिशेष )ओऔर इन शब्द 
ओर अथ्थे को मिलाने से जो कुछ समझा जांता है बह शान | यदि 
योगी भो में चित्त क्षगावे और चित्त. लगानेसे जब तक उसके चित्त 
सें इन तीनों के विकल्प रहें अर्थात ये तीनों (शब्द, अर्थ और ज्ञान) 


ड३ | समाधि 'पादे 


भिन्न मिंन्न भ्ंदीत होते रहें तत्र तंक उछ समाधि को सबितर्का 
फहेंगे। परेन्तु जंत्र समाधिस्थ चुद्धि में अर्थमान्न का ज्ञान रह 
“ जांता है संब उसे निर्नितकई संसापत्ति कहते हैं। अगले सूत्र में 
संसका वर्णन हैः 
स्मृतिपरिशुद्धी स्व॑रूपशल्येवार्थमावनिभ्भासा निर्वितर्का 
॥9 ३॥ 
४ अर्थ--स्वृति के मार्जित होने पर अपने स्वरूप से शुन्य सी. 
अर्थ सान्र के जिस में भान हो; बद लिर्वितर्का (समापत्ति है) १ 
व्याख्या--स्थृति के सार्जित (शुद्ध ) छोने का कत्त्पर्थ यह है' 
इक झुसने वांहां ग्राम, विषयों की ओर काम करना छोड़ दिया है. 
इसलियेहअभ्यासी को, वस्तु .के शच्द की, स्थरति नहीं रहती और 
इसीलिये शब्द और अर्थ से जो ज्ञान होता है वह भी नहीं 
रहता और चित इस प्रकार मंदणात्मेक रूप को त्याग देता हे 
आर अपने स्वरूप में, अदणात्मक वृत्तियों के निम्पेष्ठ दी जाने से, 
शून्य सा हो जाता है 4 अब फैबल अथे (आंह्य विपेयाकार ) 
स्वरूप से भान होने लगता है 4 इसी अचस्था का नास निर्वितर्का 
समापत्ति द्ोप्त हे १ 
एतयेबव सर्विचास निर्विदाश च उक््मविषया 
व्याख्यादर ॥8७॥ - 
अथ*«इस ही (प्रकार ) से सूक्ष्म विधय -चाली संविचारो 
और निर्विचारा ( समापसति) व्याख्यान की रह ( सममनी 
चाहिये ) १ 
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व्याख्या--जिस प्रकार किसी स्थूत विषय पर चित्त क्गाने 
ऋऔर शब्द, अथ और ज्ञान तीनों के बोध बने रहने को सवितरकी 
समापत्ति ओर केचल अर्थ ज्ञान रह जाने को निर्वितर्का समापत्ति 
कहते हैं । इसी प्रकार किसी सूक्ष्म विपय पर चित्त लंगानें 
ओऔर शब्द; अर्थ और ज्ञान त्तीनों के बोध .बने रहने को 
“सचिचारा” और उसी सृक्म्म विपय के केचल अर्थाकार ज्ञान 
को “निर्विचारा समापत्ति? कहते हूँ। अथर्ति जो किस्री 
(शब्दाद के) आलम्ब से समाधि हे चह सविचारा और निरालम्ध 
अर्थाकार होना, निर्विचारा । 

खद्म्‌ विपयत्व॑ं चालिज्ञपयेबत्तानम्‌ ॥४४॥ 

अथ--ओऔरः सूक्ष्म विषय, अलिंज् ( चिहरहित कारणांवस्थों 
वाह्ली प्रकृति ) तक है । 

- उ्याख्या-पत्च स्थूल्ष भूत ओर उन के कार्य स्थूल विपय 
कहलाते हँ। इन पद्न स्थूल्न भूतों के चाद सूक्ष्म भूत (दाब्द, अथे, 
रूप, रस, गंध ) अहद्लार, महत्तत्व और सत,- रज, तम, की 
साम्यावस्था वाली प्रकृति तक सूक्ष्म विषय की सीमा है । 

ता एवं सबीजंः समाधि; ॥४६॥ 


अथर-वे ही €चार प्रकार की समापत्चि ) सबीज. समाषि 
(कही जाती हैं ) । 


, -. व्याख्या--स्थूल अथ से (१) सबितर्का (२) निर्वितर्का और 
सूच्म अर्थ स्रे (३) खविचारा और (४) निर्विचारा, . चार प्रकार 
की साध है । इन्हें सवीज इसलिये कहते हैं कि इन में चित्त 
श्काम होता है निरिद्ध नहीं | 
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निर्विचारवेशारबेज्घ्यात्मप्रसादः !. ४७७ ॥ - 

अर्थ--निर्विचार ( समाधि ) के नेमल्य में ( अध्यात्म ) 
बुद्धिमंत्व प्रसन्मत+निर्मेल दो जाता है । 

व्याख्या--बुद्धितत्व, रजोगुण और तमोगुण के आवरण से 
रहित होने ओर केवल सतोगुण में स्थित होने से निर्मलता 
प्राप्त कर लेतां है. और यद्द निर्मेलता तच्र स्थिर हो जाती है जन 
योगी, अकृति पर्यन्च समस्त 'सूच्म झाह्य विषयों का, प्रत्यक्ष कर 
लेता हे । 


है. 


ऋतम्भरा तन्र प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 
अथे--इसमें पश्ा ( बुद्धि) ऋतस्मरा कही जाती है ) 
व्याख्या- उस निर्मेल हुए बुद्धि सत्व (सूत्र ४७) को 
ऋतम्भर। इस लिये चह्दते हें कि चह बुद्धि निश्नेम और केवल पूरों 
सत्य को, धारण करने चाली हो जाती हे ।- 
अतोलुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषा्थत्वात्‌ ! 9६ ॥ 
अर्थ--( यद | निर्मेल ऋतम्भरा प्रज्ञा ) विशेष, अर्थ बाली 
डोने से , श्रुव ( शास्त्र ) ओर अनुमान! की अज्ञा से, भिन्नविपया 
(है )। 
ब्याख्या--शास्त्र ओर अनुमान की प्रज्ञा से, केवल श्रवण, 
,इर्शन्र, और मनन होता है परन्तु ऋतम्भग प्रज्ञा से निदिध्यासन 
€ अनुभव या साज्ञात्‌ था चखकर रचाद लेना ) भी | इसी लिये 
उसप्तको पहद्दलि प्रज्ञा से मिन्नविषया कहा गया है । 
तज्जः संस्का रोव्न्यसंस्की रप्रतिबन्धी 


योग रह ड्र्ष्‌ 


अर्थ-- इस ( ऋतम्भरा प्रज्ञा ) से उत्तल् हुआ संस्कार अन्य 
संत्कारों को दूर कर देने वाला ( द्वोता है ) | 
व्यरख्या-इस समाधिन्न प्रज्ञा (ऋतम्भरा ) से उत्पन्न हुए 
संस्कार विषय वासना के संस्कारों को, नष्ट कर देते हैं। उनके 
नष्ट होने से चिपय वासना का ज्ञान भी वाकी नहीं रहता। ये 
( ऋतम्भरा चाले संस्कार, संमाधिज बुद्धि' ( ऋतम्भरा ) को 
पैदा करते हैं, उधत्ते फ़िर बद्दी संस्कार उत्तन्न होकर फिर वही 
समाधिज बुद्धि पेदा होती है | यदी क्रम चलता रहता है॥। 

तस्याएपि निरोधे सबनिरोधानित्रीजसमाधि; ॥ ११ ॥ 

अशथे--उस ( ऋतसम्भरा वाले संस्कार ) के भी रोक देले पर 
सब के रुक जाने से, निर्वोज ( असंप्रज्ञात) समाधि ( की सिद्धि 
दो जाती है )। 

ज्यास्या--ऋतम्भरा प्रज्ञा से जो संस्कार उत्पन्न होते हूं वे, 
उक्त प्रकार की दृष्टि से निरोधज दोते हैं। इन निरोधज संस्कारों के 
बार बार उत्पन्न होने से निरोध बल इसना बढ़ जाता है कि पे 
अपने जन्म दाता निरोधज्ञ संस्कार का भी,निरोध' करते लगते 
हैं। जब इस प्रकार निरोध के बार -० अभ्यात्त से निरोधज. 
संस्कार भी नष्ट हो जाते हूँ, तच सवीज ( सम्प्रशात ) समाधि 
का धीज भी नट्र हो जाता है | उस (बीज) के नष्टदोने से 
निर्वीज़ समाधि की, स्वयमेत् सिद्धि हो जाती दऔ। इसी को 
असम्प्ज्ञात योग की प्राप्ति कद्दते हैं । न्‍ 


इति प्रथमः समाधिपादः | - 
पहला समाधि पाद्‌. समाप्त हुआ ] 


साधने-पाद. 


के के छफ़- 


(१०) क्रिया योग 
 तपश्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि क्रिया योग३ ॥१॥ 
अथे-- तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान (ईश्वर-प्रायणवा) 
किया योग है । 

व्याख्या--कटष्टों का-प्रसन्‍नत ' से- सहना, सियमित्त जीवन 
बनाना, समय विभागानुसार काय करना, तप कहलाता है । कर्म 
ओर क्लेश, चाघना और उन वासनाओं से बने विषय जाल, 
ओर चित्त की मलिनता, ब्रिना तप के दूर नहीं दोती । 

. ओम के पत्रिच जप ओर वेद उपनिषद्ादि सतशास्त्रों के 
नियम पूर्वेक अध्ययन तथा आत्म निरोक्तण को स्थाध्याय कद्दते 
हैं। निष्कास भावना से .कर्स करना और उन्हें ईश्वर के अपेण 
करना तथा ईश्वर-के आश्रय को हृढ़ता से अहण करना और उसके 
प्रेस- में सग्ल रहना ईश्वर अरखिषान है । इस अकार इन तीरों तप 
आदि को काम-में. लाने से; क्रिया योग की सिद्धि, द्ोती है | 


(११) कलश निवृत्ति के साधन 
समोधिभाषनार्थ/क्लेशतन्‌करणा र्थथ्व ॥२॥ 


अथ्थ--( बद क्रिया योग ) समाधि के उत्पन्न करने और 
क्लेशों के कम करने के-लिए (प्रयुक्त होता है ) । 


योग रहस्य रेप 


व्याख्यन--क्रिया योग के प्रयोग में लाने के दो उद्देश्य होते 
हैं:--(१) समाधि को प्राप्त करना, (२) क्लेशों को कस करना । 
थोगाग्नि ही से क्लेशों के वीन जलकर उत्पन्न होने के अयोग्य 
हो जाते हैं । हे 
अविश्वाउस्मिता राग्रह्मप्राईभिनिवेशा+ पञ्चक्लेशा+ ॥३॥ 
अर'->झविदा, अस्मिता, राग, हेप और अभिनिवेश ये 
पाँच क्लेश हैं । 
,. नोट--इनकी हूयाख्या स्वयं दर्शनकार ने आगे के ( ४-६ 2 
सूत्रों में की है । 
अचिया ज्षेत्रमुत्तरेपां प्रसुप्त तनु विच्छिनोदार/णाम्‌ ॥४॥ 
अर्थ--अ्रसुप्त, तन्तु, विच्छित्न और उदार ( अबस्था में रहने 
बाले )-अगले (अस्मता आदि नर) क्लेशों का क्षेत्र अविया है। 
व्याख्या--क्लेशों को चार अवस्था हं:--(२१) 'प्रतुप्तता'-- 
जिसमें क्लेश सोये से रहते हैं ! (२) 'तमुत्ताः--जिस में क्लेश 
सूक्ष्म रहते हैं |. (३) विच्छिन्नता---जिस में क्‍लेश सज्ञातीय वा 
विजात्रीय क्लेशों से दवे रहते हैँ । (४) 'उदार्ताा--जिसमें क्लेश - 
पूर्ण रूप से काम सें आ रहे हैँ ). इन में स जो योगी बिदेद 
प्रकृतिज्नय हैँ. ( देखो सूत्र १६ प्रथम पाद ) उन के क्लेश भसुतत 
( सोये हुए ) रद्दते और वे उन्हें कुछ भी क्लेशित नहीं कर सकते 
ओर जो क्रिया योगी हैं (देखो सूत्र २ इसो पाद का ) उनके 
क्लेश “तनुता' " ( सूक्ष्म ) अचस्था में रहते हैं ।- बाक़ी' जो 
दो कक्‍्लेशों की 'विच्छिन्नता! और 'उदारता! की अवस्थायें 


३६ साधन-पांद 


७ कक 


हैं, इनमें सांसारिक विपय-यासनाओं में फंसे हुये नर भारी रहा 
करते हैं । - 


अनित्याइ्शुचिदुःखाउनात्मम नित्य शुचि सुखात्म- 
ख्यातिरविद्या ॥ ४.॥।॥ . . . - - . -- 


अर्थ---अनित्य से नित्वता, अशुच्ि में शुचिता, दुःख में 
सुख और अनात्सा ( जड़ ) में आत्मापन्न ( चेतना की भावना 
करना ) अविद्या 

व्यास्या--मिथ्या (.विपरीत ) ज्ञान का नाम अविद्या हे जो 
चीज़ नित्य नहीं दे जेसे जगत्‌ , राज्य, सम्पत्ति आदि, उन्हें नित्य 
सममना, जो वर्तु अपविन्न हैं. उन्हें पवित्र मानना, जो विपय 
'भोगादि दुःख हैँ उन्हें सुख ठहराना और जड़ को चेतन समर्कना 
अविद्या है। - : 


चग्दर्शनशक्त्योरेकात्मतैदास्मिता, ॥.६-4॥ .. 


: अथ“हदृष्ठा और द्शेत शक्ति को एक सामना “अस्मिताई 
(कहलाता है )7.. - [+ - तन कनाण 
-- व्याख्या--दंट्ा जीबात्म है और -द्शन शक्ति € देखने . का 
साधन) बुद्धि ओर अन्य अन्तःकरण हैं, इनमें अभेद ज्ञान रखता 
अर्थात्‌ जीवात्सा और अन्तःकरणों को एक ही (अभिन्न) ससमते 
की अस्मिता ,कद्दतेहं। 7-लऊा 


शुखानुशयी रांगई ॥ छी 
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अथ--सुख ( अनुभव करने) के पीछे रहने वाली अभिलाप। 

का नाम राग हे । 
_. व्याख्या-जिन वस्तुओं या विषयों; से मनुष्य - संसार से 
खोपभोग करता है उनके रखने या पुनः काम में लाने की इच्छा 
उसके भीतर रहा करती है । उसी इच्छा को राग कहते हब 


दुःखान्नुशयी हप॥ ॥ ८ ॥। 
र्थ--छुः्ख ( भोगने ) के वाद पीछे रहने “वाली घृणा को 
छप कहते हैं । 
व्याख्या>-जिन घस्तुओं से संसार में मनुष्य को- ढु!ःख हुआ 
करता हे उनसे जो भाव भोक्ता में घृणा या क्रोध के रूप से 
छाया रहता है उसी ( भाव ) का त्ञाम छेप है | 


स्वससवाही विदुषो5पि तथा रूद्रो5भनिभेश) ॥ 8 ॥॥ 

अथे--स्तृरस .( पूर्व जन्म में मरने फे दुःख) के साथ बहने 
चाला, ( सूखे के ) संमान घिद्दानों पर भी चढ़ा हुआ ( क्लेश ) 
ऑमिनिवेश कदृदलाता है । 

व्याख्या--पिछले जन्म में भोगे, दुःख और सुख से उत्पन्न 
इेप और राग, मनुष्य के अन्तःकरण में चासना के रूप में मौजूद 
रहते हैं । उन्हीं दुःखें में से सरने का भी एक दुःख है। प्रत्येक 
प्राणी ने उसका पिछले जन्स में अनुभव किया है, इसीलिये उससे 
जरता भी रहता है। इसी सत्युके भयका नाम अभिनिवेश क्लेश है। 

ते प्रति प्रसव हेया; धत्मा। ॥ १० ॥ 


रे 


8१ साधन पांद 
अथे- वे ( क्ोश ) अपने फारण में ( हेयाः) हटाने चाहिये 
सूक्ष्म दोने पर । 
व्याख्यां--इन पद क्लेशों के द॒टांने का उपाय, इस सूत्र में 
'बतलाय गंया है कि पद्त्ते उन्हें. क्रिया योग से (देखो सूत्र इसी 
याद का) दलेका करना चांदिये जब वे इलंके (सूच्म ) दो जाव 
'तंब उन्हें उनके ( प्रेति प्रसव ) उत्पत्ति स्थानः ( कारण ) में लौटा 
देना चाहिये।. 


' ध्यान हेयास्तदूवुत्तय; ॥ ११ ॥* 

अर्थ---उन क्लेश बृत्तियों को श्यान से हटाना चांदिये। _ 

न्याख्या--क्लेश की जिन बृत्तियों का अल्प व्यवद्दार है वे स्थूल 
चत्ति और जिनका व्यंबद्दार अधिक है वे सूक्म बृत्ति कहलाती हैं । 
जिस प्रकार सैल्े बस्त्र से पदले स्थूल मल छुड्टाया जाता है उसके 
घाद सूक्ष्म मल, क्‍योंकि उसके छुड़ाने के लिये विशेष यत्न करना 
पढ़ता दे। इसी प्रकार वित्त से इन क्लेश वृत्तियों को, जो स्थुल् हैं. 
उन्हें शुद्ध बिचार से और जो सूक्म हें उन्हें ध्यान ( चित्त की 
एकाम्रता ) -से दूर करना चादिये। 


(१२) कंगे 


: क्लेश मूल; कर्माशयो55दृष्टाषद्ए जन्म बेदनीयः॥ १२॥ 
अर्थ-+क्लेश का मूल; दृष्ट और अच्टट जल्‍्मों के कर्मों की 
वासनायं हैं. ( ऐसा ) जानना-चाहिये । 
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व्याख्या--वर्तेमानजन्म को दृष्ट और बीते हुये जन्मों को अदृषट 
कहते हैं | मनुष्य जेसा कर्म करता है उससे उसी प्रकार की 
वासना -चनती , है ओो यद वासना मनुष्य : के. चित्त में; करे की 
'रेखा:के रूप में रहा . करती है.। मनुष्य का चित्त जन्म ज़न्मान्तर 
की वासनाओं का.भण्डार हुआ करता है। मनुष्य .जितने: भी 
'कलेश भोगता , है उनका कारण वे वासनायें ही,हुआ. करती हैं.-) 
इसी व्यवस्था का संकेत इस सूज्ञ में किया गया है.। *-* 


सति मूले तद॒विपांको, जात्यायुभोगा३ ॥ १३ ॥ 

अथे--मूल के रहते हुये उनका फेल (१) जाति € योनि )+ 
(२) आयु और (३) भोग (होते हैं )। 
, व्याख्यां--क्लेश का भूत बासंनाय द्वोती हैं, यह बात कही जा 
चुकी हैं, उसी मूंल ( कर्म वासना समूह ) के चिंक्ष में रहने से 
उन € कर्मों) का फल ज़ाति; आयु और भोग के रूप में कर्ता 
को मिला करता है. + जाति का अभिप्राय मनुष्य, पशु-पत्ती आदि 
थोनियों' से है । आयु की नोप-तोल वर्षों पंर नहीं किन्तु श्वाशों 
की संख्या से की जांती हैं | मनुष्य अपनी आयुं, मिले हुये जन्‍म 
में, अपने अच्छे चुरे कर्मों के छारा घटा बढ़ा सकता है ॥ सुकर्म 
से आयु बढ़ती है, दुष्कर्म. (:नशे.' व्यम्रिचार आदि >» से आशु का 
हास होकर, अकाल दी में, स॒त्यु हो जाती है। भोग पर भी 
मंजुष्य के चेतेसान कंसे का : प्रभाव पढ़ी करेता “है।+ कर्म फलं-से 
प्रांप्त सींग रूंप सेंग, अविकित्सा शास्त्र के अजुकूल॑- विधान करने 
से समय से पहले कम या दृई: दो जाता-है।:./ 


४३ साधन पादः 
ते हद परिंताप फर्ला: पुण्याउपुण्य हेतुत्वात्‌ ॥६४॥ 
अथे--वे ( जाति, आयु ओर मोर ) पुण्य- और पा५''रूँप 
कारंण से; दपे और शोक रूप फल वाले ( द्ोते हैं )। | * 
व्यारूया--कर्मों के फन्न जाति, “आयु और भोग के रूप में 
होते हैं। थे अच्छे घुरे दोनों प्रकार के होने से) ढु:ख॑ और सुख 
का कारण, दोते हैँ । हुःख बुरी वस्तु होने से.त्यागते शोरग्य होना 
ही चाहिये । परन्तु सुख तो अच्छी वस्तु है,-.इसलिये अहण करने 
योग्य है। नौ इस अंध में तो ये ८ जाति, आयुओर भोग रूप) 
भोग अच्छे ही समझे जाने चाहिये |: इसका -उत्तर, अगले “सूत्र. 
सें दिया जाता है । 5 
'(१३) “ये -सबः दुःख ही हें | 

' ध्रिणामतापसंस्कार . दुश्खेंगु णइत्ति . विरोधाच्न 
दुश्खमेव संच पिवेकिनं) ॥१४॥ 

अर्थे---ज्ञानी पुरुष को- तो; परिणामःठढुःख; ताप: दुःख: और 
ससस्‍्कार-ढुःख तथा गुण ज्त्तियों के विरोध से “सब हुश्ख़: दी: । 
« ह्यारूया---छु:ख ओर झुख-का लक्षण इसे प्रकार किया | 
जाता हैः--: 

“या भागन्द्रियाणां त॒प्तेः उपशांतिः तत्सु खम्‌ । श्र्थातजो 
मंसेग: कनेवाली, इन्द्रियों को कप्ति .की .शांति हैः वह्ीःसुखे- हे । 
. या लोन्योदनुपशांतिस्तर्दु: खमू ।' 'अर्थात्‌-जो. ( च्रिफ्य क्री 
इच्छा से इन्द्रियों फो-) चच्बजता-से' अशान्ति होती' है. >चही. दु:ख 
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है। ये लक्षण स्पष्ट कर रे हैं कि इन्द्रियों की विषय भोगसे छषप्ति 
अथवा उनकी इच्छा को अपूर्त्ति ही, खुख ओर दुःख, कही. जाती 
है । इन लक्षणों से स्पष्ट है कि संसार में जिसे सुख कहते हें. वह 
भी इन्द्रियों के भोग द्वी का नाम है । परन्तु विवेकी पुरुष इन्हें सुख 
नहीं समझता अपितु दुःख द्वी सानता है | उसके कारण ये हँ-- 


परिणास दुःख --संसार के जितने भी भोग्य( भोजन 
पस्त्रादि हैं सभी परिणामी हैं। स्वच्छ वस्त्र क्षण कण में मेला 
होता रहता है, युवावस्था घड़ी घड़ी में बुढ़ापे से परिवर्तित होती 
रहती है जिस पत्नी को रूप, योबन सम्पन्ना देखकर पति प्रसन्न 
होता था वह रूप और यौवन पल-पफ में क्षीण द्वो रद्द है। 
निष्कर्ष यह है कि सांघारिक भोग कोई भी ऐसा नहीं जिसमें 
परिवतन न दोता हो । इसीलिये सुख की समस्त सामप्रो, परि- 
णाम दुःख मिश्रित होने से, दुःख द्वी कद्दी जा सकती हे । 


ताप-डु/ख--मनुष्य जब सुखों का उपभोग करता है तब 
उसके हृदय में उन सुखों के बाघक साधनों से हेष रद्दता है, 
द्वेष से चित्त सदैव संतापित होता है। यहः संताप स्वयमेव 
डुःख है । इस लिये सुखों में, दूसरा दुःख जो मौजूद रहा करता 
है, वह ताप दुःख है । 


संस्कार दुःख---पनुष्य जब पुण्य कम करता है तो 'उससे 


उसे सुख मिलता है | इस सुख से संस्कार (वासना) उत्पन्न होता 
है। उस संस्कार (बासना) की स्व॒ृति से उसमें राग, राग से प्रदत्त 
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(फिर उसी फर्म के करने की इच्छा ), अवृत्ति से कर्म उससे फिर 
चह्दी वासना, राग, प्रवृत्ति और कर्स | इस संसार चक्र से मनुष्य 
_ का छूटना, सुख की इच्छा छोड़े बिना, सम्भव नहीं इसलिये 
इस चक्र की फैंस।चट, ज्ञानी पुरुषों के लिये, बन्धन रूपी दुःख 
द्दीद्दे। 5 

शुण प्रवुत्ति--गुण “सत्‌”, “रज”,“तम” तीन हैं और ये 
तीनों पररपर विरोधी हैं। एक की अवलता में शेष दो सर्देच 
विरोध करते रहते हैं । इस प्रकोर, जब त्तक गुणों की प्रवृत्ति 
सलुष्य के हृदय में वाकी रहती हे, यह देवासुर संग्राम मनुष्य के 
भीतर जारी ही रद्दता है। योगी जब तक निष्नोशुख्य नहीं 
होता इस संग्राम रूपी दुःख से बच नहीं सक्ता। अतः अब 
यद्द वात साफ़ हो गई कि विवेकी- को संधारिक सुख भरी दुःख 
दी है । ये दुःख, काल की दृष्टि से, तोन अवस्थाओं में रहा करते 
हं;-.. (१) भूत्त दुःख, (२) वर्तेमान दुःख (३) अनागत (भावी) 
दुःख । इनसे बचने के छिये मनुष्य का कत्तेंव्य क्या है:-- 


(१७) दुःख जो दूर करना चाहिये 
हेयं दुखशमनांगतम्‌ ॥ १६ ॥ 
अथ्थे--( जो ) दुःख अनागत ( अर्थात्‌ अभी आया नहीं है 
परन्तु आ सकत/ ) है ( बद्दो ) दृठाने के योग्य है । 
व्याख्या--जो छुःख मिल चुका है उसके हटाने का विचार 
व्यर्थ है, जो दुःख बर्तेमान काल में सिल रहा है, वह भी; मूत 
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काल में किये हुये कर्मों का फल होने से, अनिच्नायें है 4 भावी, 
दुःख हमारे वर्तमान काल के कर्मों के फल रूप होते हैं इस. लिये 
चरसान काल के कर्मों को ठीक करके वह भावी (अनागत):दुःख 
हंटाये जा सकते हैं । उसी के हटाने का यत्न करना चाहिये । 


(१४) ढगख के कारण . 


द्रष्टा इश्ययो; संयोगो हेय हेतु३ ॥ १७ ॥ 
थे -द्रष्टा और दृश्य का स॑योग देय का द्ेतु ( है)।: 
व्याख्या--द्रष्टा जीवात्मा है और दृश्य प्रकृति से उत्पन्न हुये 
शरीरादि कार्य हैं। इनके संयोग ही' से (हेय) संसार के दुःख 
उत्पन्न 'हुआ करते हैं । इसलिये यद्द आवश्यक है. कि द्वष्टा “दृश्य; 
कर इनके संयोग की निश्वक्ति रूप प्रतिकार ( चिक्कित्सा ) सममझ 
लिया जाबे | 
: भ्रकाश क्रिया स्थितिशी्ल भ्रृतेन्द्रियात्मक भोगा्ँप- 
वर्गार्थ रृश्यम्‌ ॥ १८ ॥ 


अथों--भ्रकाश, क्रिया और स्थिति शील, पद्थभूत और इन्द्रिय 
स्वरूप, भोग और सोक्ष प्रयोजन बाला (पदार्थ) दृश्य (कहलाता है 
व्याख्या--प्रकृति के रे गुणों में सर्व गुण का शील (स्वभाव) 
प्रकाश, रजोशुण' की क्रिया और तसोगुण की स्थिति (अक्रियंत्व) 
है। इनमें से रज, और, त्म भोगार्थ और. सत्य मोक्षाथ -है | इन 
तीन गुणों के का्ये, संपार के सभी पदाथे, दृश्य-कदलाते हैं:। 


5, 
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चद्यपिःसभी-कार्य इन गुर्णो के आधीन हैं और ये गुण बुद्धिमें रहते 
(है तंथापि फ़ररूप सोज्ष और भोग का भोक्ता: जजीवात्मा ही हे । 
इसका कारण ग्रह हे ,कि यदि: प्रकृति के इन -३े शुर्णों का सम्पक 
“जीवात्सा से न रहे तो फिर थे: कुछ नहीं कर सकते क्योंकि 
“उनमें जड़ता है | उनमें जो कुछ भी कर्तस्व है उसका कारण 
“बह चेतना का अकाश है. जो जीवात्मा के सम्पेके से उनमें आा 
जांया करंता है । इसलिये असली कोरण कहढंत्व और भोकूठ॒त्व 
'का-जोवात्सा ही है | सन, बुद्धि आदि सेना रूप उसके साधन 
:ही- कहे जा सकते हैं-। जिस प्रकार सेना -के कर्ढत्व का श्रेय 
“राजा ही को सित्रा करता है, इसी प्रकार जीवात्म, जो इन 
' समस्त अन्त: और: बादिंः करणों का रोजा रूप दी है, कर्ता और 
भोक्ता कट्दा जता है।.|* 
“विशेषाबज्विशेषलिड्डमात्रा इ्लिज्ञानि सुणपर्वाणि ॥ १६ ॥ 
; थ--विशेष, अरविशेष, लिंगमान्ना, अलिंग (.प्रकृति.के ) 
गुणों की ७ अबस्थायें हैं । 
व्याख्या-(१)-विशेष--५ स्थूल भूतन+-१० ज्ञान व कर्मे न्द्रिय+-१ 
... -मन कुल १६ । 
(२) अविशेष>५ तन्मांत्रा ( शब्द, स्पशे, रूप, 
रस, गनन्‍्ध )+१ अदक्कार कुल ६॥ 
(३) लिंगमातन्रा -- १ मद्दतत्त्व 
(४) अलिंगे--मूल प्रकृति । 
” ,योग रछो ' . 3. - 
यही २७ पदार्थ/सांख्य को भी अभिमत हैं। यहाँ.तक दृष्य 
का स्वरूप वर्णन किया गया है। स्थवःदष्टा -का लक्षण करेंते हैं: 


योग रहस्य ४८ 


इृष्टा दशि मात्र; शुद्धोएपि अल्ययाउनुपश्यः ॥ २० ॥ 

अर्थ दृष्टा इशि (ज्ञान ) मात्र है और शुद्ध भी, (और ) 
प्रत्य्यों के अनुसार देखने ( जानने ) वाला है । 

व्यख्या--आत्मा को गशुझी ओर उसके ज्ञान को गुण कह 
कर दोनों में संचाय सम्पन्ध कहना भी दर्शेनकार को इष्ट नहीं 
है। किन्तु ज्ञान .मात्र कहने का तात्पयें यद्द हे कि जीचात्मा 
ज्ञान स्वरूप है। स्वरूप, सत्ता ( ज्ञान-वस्तुवत्त्व-ीफ्रांणए शा 
#8७!/ ) को कहते हैं ओर जो उस- सत्ता में न्याय, दया आदि 
के सदश होते हैं, वे गुण कहलाते हैँ ।सूृत्र का भाव यह हे 
कि शान दृष्टा ( आत्मा ) का गुण नहीं किन्तु उसकी सत्ता व 
स्वरूप छे, प्रत्यय॒ का तात्पय्यें बुद्धि को हुई, प्रतीतियों से है । 
प्रत्यय के अनुतार देखने .( जानने ) का मतलब यह .है कि 
आत्म! ( जीव ) शुद्ध द्ोने से, अपने सांनिध्य मात्र से उन ,प्रति- 
तियों (प्रत्ययों) को, जो घुद्धि को .होती- रहती है, साथ दी साथ 
देखने ( जानने ) वाला दोता है ! 

तदर्थ एवं च धश्यस्यांउउत्मा ॥ २१ ॥ 

अथ--हदृश्य ( प्रकृति ) का आत्मानलथ्वरूप केवल दृष्टा के 
लिये है । 

व्याख्या--जगत्‌ में _ प्रकृति विकृत होकर जो अनेक पस्तुये 
उत्पन्न किया करती है वे सभी . जीवात्मा के लिये होती हैं। 
प्रकृति के अपने लिए कुछ नहीं छोंवा। यदि यह कद्दा जावे कि 


जीवात्मा.जब मुक्त दो जाता है 'तव उसके .लिये यह कुछ भी 
-नहीं दोता इसका उत्तर इस-अकार, दिया जातो है£--- 7: 7८ + 


प्र साधन पाद 


क्रताथ अति नष्टमप्यन्टट तदन्‍्यसाधारणत्वात्‌ ।॥२२॥ 

अथ---झअवार्थ के प्रति नप्ट भी अन्‍्यों के प्रति सामान्यतया 
अनष्ट है। 

व्याख्या-- जो जीव कृताथ (मुक्त) हो गये हैं, उन के लिए 
यद्यपि प्राकृतिक भोग नष्ट हूँ परन्तु अन्यों के लिये तो जो अभी 
मुक्त नहीं हुए, ये सभी भोग उपयोगी हैं। संसार में मुक्त और 
वद्ध दोनों प्रकार के जीव सद्ेब रहा करते हैँ इसलिए भ्रक्ृति की 
सर्वेथा अनुपयोगिता कभी नहीं होती । 


सत्र स्वामी शक्त्योः स्वरूपोपलब्धि-हेतुः संयोग। ॥॥२३॥ 


अर्थ--स्त्॒ ( प्रकति ) और स्वामी (जीव ) की शक्तियों के 
स्वरूप की उपलब्धि का हेतु संयोग है . 

'व्याख्या--स्व--प्रकतिरूपी मिज्कीयतस-भोग्य, 

स्वरासी -+ जीवरूपी मालिक--भोक्ता 

प्रकृति जड़ है और पुरुष (जीव ) चेतन द्वोने से जड़ प्रकंति 
पर अपना अधिकार रखता है और इसीलिए सूत्र में उसे मालिक 
कटद्दा गया है । 

चृष्टा (जीव ) और (दृश्य ) प्रकृति के संयोग से जो दृश्य 
पदार्थों की प्राप्ति होती है उसी का नाम भोग है'। इस भोग की 
प्राप्ति संयोग से छोती हे, जिसका सूत्र में उल्लेख है. । इस संयोग 
से भोग्य ( प्रकृति ) और भोक्ता ( पुरुष ) की शक्तियों का स्वरूप 
प्रकट हो जाता है | प्रकृति की शक्ति के प्रकट होने का भाव 


थोग रहस्य घ्० 


यह है कि सांसारिक पदार्थ अधिक से अधिक भोग्य होने के 
योग्य हो जावें और पुरुष की शक्ति के प्रकट होने का तात्पये यह 
है कि वह अधिक से अधिक भोक्ता बनने की योग्यता वाला हो 
जाबे। जब दोनों की शक्तियाँ इस भ्रकार प्राठुभूंत द्दोकर संयुक्त 
होती हैं तब इसी संयोग से वन्धन की उत्पत्ति होत्ती है। जब 
पुरुष स्वयमेव श्रकृति से मेल कर के संयोग और संयोग से 
बन्धन पैदा किया करता है तो वह आख़िर यह करता क्‍यों है ९ 

तस्य हेतुरविद्या ॥?छ॥॥ 

अथ--उस (संयोग ) का हेतु अविद्या है। 

व्यास्यां--चन्धन के कारण संयोग के, पुरुष (भोक्ता ) 
अवधियया अर्थात्‌ अपने मिथ्या ज्ञान से पेदा करता है.। 

(१६) चिकित्सा 
तद्‌डभावास्संयोगाज्भावों हानंतद्रशेः केवल्यस्‌ ॥२४५॥। 

अथ--उस ( अविद्या ) के अभाव सेः संयोग का अभाव 
( होता है ओर बही ) हान दृष्टा ( पुरुष ) का मोक्ष है । 

व्याख्या--उस अविद्या से मनुष्य किस प्रकार बचे १ सूत्र 
में उस की चिकित्सा (हान ) यह वतलाई गई है कि उच्त को 
दूर करना चाहिए। उसके अभाव होने से, उस से उत्पन्न सयोग 
का अभाव होगा ओर उसी संयोग के अभाव .का नाम मोक्त है । 


(१७) चिकित्सा के साधन 
, विवेक ख्यातिरविष्लवा हानोपायः ॥२६॥ 


2 साधन पाद 
अथ---स्थिर विवेक ख्याति हान का उपाय है | 
व्याख्या--पहले चूत्र में द्वान ( इलाज ) यह्द बतल्ाया गया ह्ठै 

कि अविद्या की निवृत्ति की जावे । अब बतलाते हैं कि उस चि- 

कित्सा के लिए आप को किया करना चाहिये। 

विचेक ख्याति उस विवेक (ज्ञान) को कहते हैं जो बुद्धि, चित्त 
आदि दृश्य पदार्थों के, आत्मा से भिन्न द्वोने से, सम्बन्धित है । 
त्रह उपाय यद्द है कि मनुष्य के भीतर, दृश्य पदार्थों से आत्मा की 
मिन्नता का ज्ञान, स्थिर रीति से रहने लगे । जब सिथ्या ज्ञान इस 
विधेक ख्याति के निरन्तर अभ्यास से, दग्ध-बीज हो जाता हे 
चब तसोगुण और रजोगुण के प्रभाव नष्ट हो जाते हैं. और उस 
समय सत्वगुण के प्रकाश में स्थित योगी का ज्ञान प्रवाद शुद्ध 
और निर्मल हो जाता है। मिथ्या ज्ञान के दूर होने से विवेक 
ख्याति दृढ़ दोती है और विवेक ख्याति के क्रमशः चढ़ दोते रहने 
से सिथ्या ज्ञान ( अविद्या ) दूर होने लगता है । यही उपाय है. 
जिसका अभ्यास होना चाहिये। 

तस्य सप्तथा ग्रान्त भूमि! अज्ञा ॥ २७॥। 


अथें--उस ( विवेक ख्याति वाले ) की सात प्रकार की प्रान्त 
भूमि वाली भघज्ञा दो जाती है। 


व्याख्या--आन्त भूसि, “प्रान्त? कहते हैं दूसरे किनारे को- 
धसूमि” का तात्पये योग भूमि से है। प्रान्व भूमि का अमिप्राय 
यह है कि योगी उस अवस्था को पहुँच जावे जिसमें उसकी प्रज्ञा 


योग रहस्य डर 
परले किनारे तक पहुँचने वाली द्वो जावे । वे ७ प्रंकार की प्रज्ञा 
( बुद्धि ) ये हैं:-- 

प्रज्ञा विमुक्ति 

(१) ज्ञेय शून्यावस्था । अर्थांत जो जानना था जान 
लिया अब छुछ ज्ञातव्य वाकी न रहने से जिज्ञासा का अन्त हो 
गया । 

(२) हेय शून्यावस्था ।. अर्थात्‌ जो कुछ छोड़ने योग्य था 
अविद्या आदि ४ क्लेशों को छोड़ दिया अच छुछ छोड़ने योग्य 
( देय ) बाकी नहीं रहा | इसलिए छोड़ने की इच्छा ( जिज्ञासा ) 
का भी अन्त द्वो गया।. 

(३) प्राप्य-भ्राप्त-अचस्था । अर्थात्‌ प्राप्य (हान ) जो कुछ 
था पा लिया अब कुछ प्राप्तव्य वाक़्ी न रहने से अप्सान्य्प्ाप्त 
करने की इच्छाःका भी अन्त हो गया। 


(४) चिकीर्षा शुल्यावस्था। अर्थात्‌ ज्ञान का उपाय कर 
चुका अब कुछ कतेव्य शेष न रहने से करने की इच्छा 
( चिकीर्षा ) का भी अन्त हो गया । 


इन चारों का एक नाम प्रज्ञा की विमुक्ति है। 


चित्त विमुक्ति 


(४) बुद्धि सत्व कतार्थवा। अर्थात्‌ चुद्धि आदि (. अन्तः- 
करणों ) का काय समाप्त हो गया। 


श्र साधन पाद 


(६).गुणलीनता । अर्थात्‌ प्रकृति के, अन्त:ःकरण रूप में 
परिणत हुये गुण, अपने कारण ( भ्क्तति ) में लीन हो गये । 

(७) आत्म स्थिति । प्रकृति के तीनों शुणणों से वाहर होकर 
आत्मा की अपने स्वहूप में स्थिति.दो गई | अब यह जीव ) 
आत्मा, परमात्मा को साज्ञात्‌ करेगा | अब कुछ वाक़ो नहीं रहा । 

इन तं।नों को चित्त की विमुक्ति-कहते हैं । 

€ १८ ) अ्रष्टांग योग 


योगाड्भाजुष्टानादशुद्धिचषये ज्ञानदी प्तिराविवेक झ्यातेः ॥२०८॥। 
अर्थ--योग के ( आठ ) अंह्नों के अनुष्ठान से, अशुद्धि 
के क्षय होने पर, विवेक ख्याति पर्यन्त ज्ञान का प्रकाश द्वोता है । 
व्याख्या-मनुप्य के हृदय में शुद्धि और अशुद्धि दोनों का 
समावेश होता है। अशुद्धि रदने से तम और रज गुर्णों से 
हृदय भरपूर रद्दता दे परन्तु शुद्ध हो जाने पर केवल सत्वगुण 
का भ्रकाश उनमें रहने लगता है'। इसलिये अशुद्धि के क्षय 
के लिये योग के यमनियमादि ८ अक्नों का अनुष्ठान करना 
चाहिये | इन नियमों के अनुष्ठान से अशुद्धिदूर होकर ज्ञान 
का प्रकाश होते होते वह अन्तिम ज्ञान जिसे विवेक ख्याति 
कहते हैं योगी के हृदय में आकर हछूदय को प्रकाशित कर 
देवा है | | 
यम नियमा5ड्सन प्राणायाम प्रत्याह्र धारणा ध्यान 
समाधयोड्षष्टाचज्रानि ॥ २६ ॥ 


योग रहस्य 4 


अरथ--( १) यम, (२) नियम, (३) आसन, (४) 
प्राणायाम, ( ४ ) प्रत्याद्यार, ( ६ ) धारणा, (७) ध्यान; (८) 
समाधि; ये ( योग के ) आठ अज्ञ हैं । 

नोट--इनमें से प्रत्येक अद्भ की व्याख्या आगे के सूत्रों 

में हे । 
(१६) यम 

अहिंसा सत्या5स्‍्तेय ब्रह्मचर्याज्परिग्रह्य या; ॥३०॥ 

अर्थ--/ १) अहिंसा, (२) सत्य, ( ३ ) अस्तेय, (४) 
ब्रह्मचर्य, ( ५ ) अपरियग्रह, ये ४ यम कहलाते हैं । 

व्याख्या--विपयों से, मन सददित इन्द्रियों के उपरत करने 
का नाम यम है । ( १) मन, वचन ओर कमे से क्रिसी को पीड़ा 
न देना अहिंसा, (२) मन, घाणी और कमें से वही सोचना, 
कहना और करना जो अनन्‍्तरात्मा के अनुकूल द्वो सत्य, (३) 
पराये धन के लेने का समन, बचन और कमे से यत्न न करना: 
अस्तेय, (४) इन्द्रिय संयम करते हुये वी रक्षा करना 
चह्मवय और (४) भोग साधनों के संग्रह के लोभ से मुक्त 
होना अपरिग्रह कहलाता है। 

जाति देश कांल समयानवच्छिन्ताः सावंभौमा महा 
ब्रतम्‌ ॥३ १॥ 


अथे--( वे यम ) जाति, देश, काल और समय से न 
कटने वाले सावेभौम ( आलमगीर ) महात्रत हैं । 

व्याख्या--जाति देशादि से न कटने का अभिप्राय यद्द है 
कि इनके द्वारा ये अहिंसा आदि महात्रत संकुचित न किये जाबे। 


चर साधन पाद 


जाति के द्वारा सझ्ोच--गो और ब्राह्मण को न सारेंगे 
अन्यों को मार तो कुछ दर्ज़ नहीं । 

देश के द्वारा सक्लोच--अ््ञ में रद कर वहाँ शिकार न 
करूगा। अन्य स्थलों के लिए यह पावन्दी नहीं हे । 

काल के द्वोरा सज्लीच-.एकादृशो को मांस न खाऊंगा। 
अन्य तिथियों में खाना सिपिद्ध नहीं है । 

समय के द्वारा सजझ्लोच-...अपने बनाये नियम और की हुई 
अपनी प्रतिज्ञा के विपरीति हिंसा न करूँगा। कल्पना करो एक 
आदुसी ने प्रतिश्ा कर रक्खी है कि अपने लिए किसी प्राण्णी 
का वध न करूँगा परन्तु अन्यों के लिए वध करने में दोष 
नहीं है । 

इस प्रकार जाति आदि के छारा सझोच का फल यह होता है 
कि अहिंसा आदि सर्वे देश और सर्चे काल में पालनीय नहीं 
रहते और तब इनको मद्दाव्नत भी नहीं कद सकते । 

(२०) नियम 
शौच सन्‍्तोप तप३ स्वाध्यायेश्वर प्रणिधानानि 

नियमाः ॥३ रा। 

अथे--(१) शौच, (२) सन्तोप, (३) तप, (४) स्वाध्याय 
ओर (४) ईश्वर मंणिधान; ये (पाँच) नियम हैं । 

व्याख्या--(१) वाहर और भीतर शरीर और मन आदि 
को पवित्र रखना शोच, (२) तसपरता स्रे किये हुये कर्म का 


योग रहस्य 5] 


जो फल मिले उस से अधिक का लोभ न करना सन्तोपष, 
(३) गरमी, सगदी आदि इन्द्रों का सहन करते हुये, समय 
विभागानुसार संभी कार्सो का करना तेंप, (४) ओम का 
जप ओर वेदोपनिपदादि सदअन्थों का अध्ययन स्त्राध्यौय और 
(५) निष्कामसावना से कर्म करते हुए उन्हें हैश्वरापंण करना 
ईश्वर प्रशिधान कहलाता है| 


(२१) यम श्रौर नियम के फत्ल 


वितकबाधने प्रतिपक्ष भावनस्‌ ॥३३॥ 

अर्थ--बितर्क के हटाने में प्रतिपक्ष की भावना (करनी 
चाहिये ) | 

व्यास्या--वित्क-विरोधी तक । अदिंसा आदि यम और 
शौचादि नियमों में जब मनुष्य के भीतर इस के विरोधी विचार 
उत्पन्न हों तो उन्हें उन ( विरोधी विचारों ) के विरुद्ध भावना 
कर के हटाना चाहिये। विरुद्ध भावना का भाव यह है कि 
सनुष्य अपने भीतर ग्लानि- पेदा करे “और अपने को धिक्कारे कि 
मैंने निमश्नय किया था कि अर्दिंसा आदि का पालन करूँगा अब 
मैं स्वयं उन्हें तोड़ रद्द हूँ। अपनी प्रतिज्ञा का भद्ज कर के में 
अपने को पातकी बना रहा हूं । 

इत्यादि---वितक के उद्ाहरण:-- . 

[१] “क!” ने मुझे गाली दी है इसलिये मैं उसे अचश्य 


च्छ 
सारू गा । 


४७ हि साधन पाद 


(२) 'ख? ने सना करने पर भी थे पर नालिश करदी है 
इसलिये मैं झूठी गवाद्दी देकर उसका 'अमियोग खारिज करा 
दूंगा । 


(३) 'कः ने मेरा धन चुरा लिया है इसलिये में भी उसकी 
चोरी करके उसे ठीक करूगा। 

(४) इस रूपचती का तो सतीत्व नए द्वी करूगा। 

(४) जितना घन “क' के पास है उतना घन तो कहीं न कहीं 
से भेरे पास्त आद्दी जाना चादिये। 

(६) आज तो सरदी अधिक है इसलिये न नद्दाऊंगा । 

(७) दम तो सनन्‍्तोपी जीव , दूं इसलिये पुरुपार्थ की दमको 
क्या ज़रूरत है । 

(८) आज छुछ भच्छा पदार्थ पाकशाला में बना है. इसलिये 
समय से कुछ पहले दी भोजन करना अच्छा है. | 

(६) जी नहीं चाहता कि इस समय कुछ पढ़ें इसलिये 
ध्याज स्वाध्याय न सद्दी । 

(१०) सच कर्म ईश्वरापंण करना व्यथ दे । ईश्वर को भला 
किसने देखा है । इत्यादि । 

वितर्का दिंसादय; रत कौरितानुमोदिता: लोभक्रोध 

सोहपूर्चका सुदु-मध्याउंधिमात्रा दुखाउज्चानाउ्नन्त फला 
इति ग्रतिपक्षमावनम्‌ ॥३४॥ 


योग रहस्य श्द 


अथे--हिंसादि वितक (९) कृत, (२) कारित,(३) अनुमोदित । 
(१) लोभ, (२) क्रोध, (३) सोह पूर्चक । (१) झरूढु, (२) सघ्य, 
(३) अधिमात्न भेद बाले हैं, जिनके फल दुःख और अज्ञात 
अनन्त हैं। इसलिये (इनका) प्रतिपक्ष (विरोध) करना चाहिये। 


व्याख्या--थम और नियम सें वर्णित अहिसादि १० वातों के 
विरुद्ध, हिंसा, असत्य, स्तेयादि १० वितर्क हैं । कृत (जो स्वय॑ 
किया जावे ), कारित, (जो दूसरों स्रे कराया जावे) और 
अनुमोदित ( अन्यों के द्वारा की हुई हिंसा का समर्थन )। भेद से 
प्रत्येक वितक ( हिंसा आदि ) तीन तीन प्रकार के हैं । 

अब इन तीन २ भेदों के, लोभ, क्रोध और सोह भेदों से, 
फिर तोन २ भेद हो जाते हं--जेसे एक हिंसा वितर्क को लें तो 
इसके ३ भेद कृत, कारित और,अलनुमोदित होते हैं, अब ये तीन 
भेद लोभ, कोब और मोह के संपर्क से फिर तीन २ प्रकार के 
दोकर नो (६) हो गये | अब ये ६ सेद फिर सदु ( हलका ), मध्य 
( सु से अधिक परन्तु अधिमात्रा से कम) और अधिमात्रा 
(सबसे अधिक) भेद से तीन २ प्रकार के दोकर २७ हो गये । इसी 
प्रकार असत्य और अस्तेय आदि बितरकों के भेद से बहुत भेद 
वितकों के होकर अनन्त अज्ञान और दुःख का कारण हो जाते 
हैं। इसी हेतु से सूत्र में आदेश किया गया है कि इनका प्रतिपक्ष 
( विरोध ) करना चाहिये जिससे इस वितर्कों से छुटकारा पाकर 
अभ्यासी अद्दिसा आदि सें प्रतिष्ठित होकर उनसे लाभ उठा सके। 


अहिंसा ग्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ बेर त्याग: ॥३४५॥ 


शा 


मे साघन पाद 


अथ---अहदिंसा में ( निश्वलता पूर्वक ) स्थित होने पर उस 
( अद्विंसक योगी ) के समीप ( सभी प्राणियों का ) बेर छूट जाता 
ह्ठे। 

व्याख्या--छोटे चालक सर्वथा निर्दोप होते हैं । उन्तकी भीतरी 
अहिंसा आदि ( निर्दोपता ) की कलक, उन (वर्षों) की सोती 
आँखों, उनके भोले चेहरे की आकृति आदि से देखने बालों को, 
आ जाया करती है । कई वार देखा और सुना गया है कि इसी 
प्रकार के बालकों को भेड़िये उठा ले गये परन्तु उनकी अहिंसा 
पूर्ण आँखों को देखते ही भेड़िये के भीतर से हिंसा वृत्ति जाती 
रदी और ऐसे चच्चों को मरने की जगद्द, उन ( भेडियों ) ने रक्षा 
की, पाला और पाल पोस कर घड़ा किया। ऐसे ही भेड़िये के 
हारा पाला हुआ एक १३-१४ वर्ष का वालक, इटावा के कलेक्टर 
हारा, आय्यें समाज बरेली के अनाथालय में लाया गया था। 
उसे मैंने भी देखा था । उस में अधिकतर बातें भेड़ियों की, 
चबड़-चचड़ कर पानी पीना आदि, उस ससय भी वाक्ती थीं। 
सनुष्य का हृदय भी अहिंसा के अभ्यास से ऐसा ही निर्दोष हो 
जाता है; और तब उसके साथ भी कोई बैर नहीं करता । 


सत्य ग्रतिष्टायां क्रियाफला55्श्रयत्वम्‌ ॥३६॥ 


अथें--सत्य में स्थित होने पर क्रिया ओर फल का आश्रय 
ही जाता है । 


व्याख्या--ज्व अभ्यासी सत्य के आचरण से मन, वाणी 
ओर क्रिया तीनों प्रकार से सत्य में स्थित हो जाया करता है तब 


योग रहस्य ६० 


क्रिया और उस क्रिया के फल दोनों का आश्रय स्थान उसकी 
वाणी द्वो जाती हे अर्थात्‌ जो बह कह देता हैः चैसा ही हो जाता 
है। व्यास ने लिखा हे कि ऐसे सत्यवादी की वाणी अमोघ 
( सफल ) हो जाया करती है. । वह यदि किसी (पापी ) को कह 
देवे कि धार्मिक होजा, तो अचश्य वह पाप छोड़ कर धार्मिक हो 
जावेगा | 

अस्तेय प्रतिष्ठायां स्बेरत्नोपस्थानम्‌ ॥३७॥ 


अर्थ--चोरी न करने (की मर्यादा) में स्थित हो जाने पर 
सब रत्न भ्राप्त होने लगते हैं। 

व्याख्या--मनुष्य की जब नियत ठीक हो जाती है और मन, 
वाणी और क्रिया, किसी प्रकार से भी वह दूसरे के धन में लोभ 
नहीं करता तो ऐसे निर्लोसी पुरुष को किसी प्रकार की भी कमी 
नहीं रहती और सभी वस्तुर्ये उसे स्वयमेव प्राप्त होने लगती 
ड्व। 

ब्रह्मचर्य प्रतिष्ठायां बीर्यलामंः ॥३८॥ 

अरथे--अ्गचये सें प्रतिष्ठित दोने पर बीये का लाभ होता है । 

व्याख्या--अक्षचये के नियमानुकूल आचरण करने से 
अतिशय वीये की प्राप्ति होती है और ऐसा ब्ह्मचारी सब कुछ 
कर सकने में समर्थ हो जाता है । 


अपरिग्रहस्थे्यें नन्मकथन्तासंबोधः ॥३६॥ 


अंथे--अपरिग्ह सें स्थिर होने से जन्म क्‍यों कर हुआ इस 
का बोध हो जाता है । 


६९ साधन पाद 


व्याख्या--जन्म जन्मान्तर के संस्कार, वाप्तना और स्छति 
का भण्डार चित्त हैँ। मरने पर चित्त का विगाड़ कुछ नहीं 
होता । ज्यों का त्यों बना रहता है। शुद्ध संस्कार वाले बालक, 
जब तक वे सांसारिक छल छिद्र से रद्दित रहते हैं, अपने पहले 
जन्म का हाल बतला दिया करते दें। पीछे सांसारिक लोभ 
ओर मोह का आवरण पड़ जाने से उसे भूल जाया करते दे। 
चित्त का अश्रध्ययन करने के लिये उस आवरण का हटा देना 
आवश्यक है । अ्द्दविसा, सत्य, अस्तेव और ब्रद्मयचय सम्पन्न होने 
के बाद जब अस्यासी लोभ को भी त्याग दिया करता है तब 
उसका दछदय शुद्ध और चित्न आवरण रदित शो जाता हे और 
फिर उसको अपने पहले जन्म का हाल जान लेने में कोई कठि- 
नता नहीं होती । 

शौचात्स्वाहु जुमुप्सा परैरसंसगं: ॥ ४७० ॥ 

अथें--शौच से अपने अइक्नः से घृणा ( दोती है ) और अन्‍्यों 
से संसर्ग छूट जाता हैं । 

व्याख्या-योगी शौच के अभ्यास से जब हृदय को शुद्ध 
ओर पवित्र कर लेता है तब उसे मल मृत्रादि, अनेक अपवित्र 
चध्तुओं के भण्डार अपने शरीर से भी घुणा होने लगती है । 
जब घह इस प्रकार अपने द्वी शरीर को निन्दित समभनते लगता 
है. तव अन्यों के, ऐसे द्वी निन्दित शरीर से किस प्रकार संसर्ग 
रख सकता है। 

सच्चशुद्धि सौमनस्येकाग्रयेन्द्रियनयाउष्त्मद्शन योग्य 

त्वानि च ॥ ४१॥ 


योग रहस्य हर 

अर्थ--सत्व ( बुद्धि ) की शुद्धि, मन का अच्छा-पन, ( चित्त 
की ) एकाग्रता, इन्द्रिय का जीतना और आत्मा के दर्शान ( साक्षा- 
त्कार करने ) की योग्यता भी ( शौच से होती है )। 


व्याख्या--वाह्मय और अभ्यन्तर शुद्धि की स्थिरता से, 
योगी की बुद्धि निर्मेल हो -जाती है । बुद्धि की निर्मेलता से मन 
भी शुद्ध हो जाता है और सन की शुद्धता चित्त की चत्बलता 
को दूर कर देती हे जिससे वढ एकाम्र होने लगता हे ।मन को 
शुद्धि और चित्त की एकाग्रता से इन्द्रियं उसके वश में हो जाती 
हैं और इन सब से उसके भीतर आत्म-साक्षास्‍्कॉर करने को 
योग्यता, दूसरे शब्दों में, आत्मा की 'अन्त्ुखी बत्ति के जाग्रृत 
करने की योग्यता आ जाती हे । 


सन्‍्तोपादनुत्तम सुखलाभः ॥ ४२ -॥ 


अथ--पन्तोप से अनुत्तम सुल् ्राप्त दोता है । 


व्याख्या--अनुत्तम शब्द के दो अथे हैं । एक जो उत्तम न 
हो, दूसरा जिससे बद कर कोई उत्तम त दो | यहां यद्दी दूसरा 
अथे अभिश्रेत है.। सन्‍्तोष से मनुष्य तृष्णा रहित हो जाता है 
ओर दुष्णा रहित होने से जो सुख भ्ाप्त होता है. उसकी डपमा 
किसी भी सुख से नहीं दी जा सकती । एक जगह कहा है:-- 


यज्व काम सुख लोके यत्व दिव्य सहत्सुखस | 
तृष्णा क्षय सुखस्येतेनोहंतः पोड़शीं कलाम ॥। 


दर्द साधन पाद्‌ 
अर्थात्‌ संसार में जो काम सुख है और जो अन्य सहान 
दिव्य सुख है, वे ठृष्णाक्षय सुख की सोलहवीं कला ( अंश- 
साग ) के समान भी नहीं । 
का्येन्द्रियसिद्धिरशुद्धि क्षयाचपसः | ४३ | 


अर्थ--तप से शरीर और इन्द्रिय की सिद्धि और अशुद्धि 
का क्षय द्वोता है । 

व्याख्या--त्प के अनुष्ठान से अशुद्धि ( मत्न ) क्षीण हो 
जाती है और अशुद्धि के क्षीण दो जाने से काय ८ देह ) सिद्धि 
( अणिसादि । सूत्र ४४ तथा ४४ विभूतिपाद ) और इन्द्रिय सिद्धि 
( दूर श्रवण, दि्व्यद्शेनादि । सूत्र ४० आदि विभूति पाद ) हो 
जाती है । 

स्वाध्यायादिष्टदेवता संग्रयोग: ॥॥| ४४ ॥ 

अथ--स्वाध्याय से इप्ट ( सन चाहे ) देवता का मेल होता हे। 

व्याख्या--देवता वेद मन्त्रों के विषय ( 5णपा)०० ) को 
कहते हैं। जब वेदादि सद्ग्न्थों का स्वाध्याय किया जाता है ता 
उससे मन्‍्त्रों में घणिंत अनेक विद्याओं का ज्ञान हो जाता है | 


समाधि-सिद्धिरीश्वर ग्रणिधानाव्‌ ॥) ४४ ॥ 
अथ--ईश्वर प्रशिधान से समाधि की सिद्धि होती है । 


व्याख्या--जब योगी जो कुछ भी करता है, ईश्वरापेण करके 
ही करता है ओर अपना-पन कुछ नहीं रखता तव उसे संप्रज्ञात 
समाधि की सिद्धि हो जाती है । 


* योग रहस्य है. 
(२२) आसन 
स्थिर सुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 


अर्थ--जिसमें स्थिर सुम्व हो वह आसन ( कहलाता है. ) | 

व्याख्या --आसन के अनेक भेद हैँ और उनकी अनेक उप- 
योगिताय भी हैं परन्तु राज योग में आसन का तात्पर्य यह है 
कि योगी पद्मासन आदिकों में से किसी ऐसे आसन से बैंठे 
जिससे उसे स्थिर रीति से सुख मारूस हो |- 


प्रयत्न शैयिल्यानन्त समापत्तिस्यास्‌ ॥ ०७ ॥ 


अर्थ-्रयत्न की शिथित्रता और अनन्‍्तों के सामुख्य में 
आले से आसन की सिद्धि होती है। 


व्याख्या-आासन की सिद्धि के लिये दो वातों की जरूरत है।- 

(१) प्रयत्न की शिथित्नता--आसन करने वाले को क्रिया 
शूत्य सा बन जाना चाहिये । ज्ञिससे शरीर किसी प्रकार से भी 
द्विज्ष जुल न सके | (२) अनन्त का अभिगम्राय अनन्त पशु-पत्तियों 
से है जिनके साभुख्य में आने से अनेक प्रकार के आसन उनसे 
सीखे जाते हैं जैसे सयूरासन, कुक्कुटासन, उष्टासन इत्यादि । 
दूसरा भाव अनन्त का विभ्रुत्व से है जैसे कोई से देशी ( सर्ब- " 
व्यापक ) वस्तु हिल जुल नहीं सकती इसी प्रकार अनन्त ( ईश्वर 


आकाशादि ) को लक्ष्य सें रखते हुए उसी प्रकार का गति शुल्तय 
अपने को बनाना चाहिये | 


- ६५ साधन पाद 
' - ततो इन्द्राप्नमिधात३ ॥. छठ ॥। 

.._ अर्थ--उस ( आसन की सिद्धि ) से हन्हों की चोट नहीं 
' ल्नंगती। 


व्याख्या--इन्ह-गरमी सरदी आदि के क्लेशों से, आसन की 
सिद्धि छारा, योगी बच जाया करंता है । 


- .:. - - (२३) प्राणायाम 


... तस्मिन्सति श्वासगप्रश्वासयोगतिविच्छे 
_प्राणायाम$.॥ ४६ ॥ है हट 
अर्थ---उस (आसन ) के स्थिर होजाने:पर श्वास- और 
प्रश्वास की गति रोकना प्राणायाम है । हि 
व्याख्या-श्वास-थांहर की वायु का भीतर ले जाना । 
प्रश्वोस--भीतरं की वायु का वाहर निकालनों | इनकी गति 
रोक देना अर्थात्‌ न श्वास भीतर ले और न बाहर निकालें, प्राणा- 
, याम कद्दल्ञाता है। प्राण - वायु का नाम है; आयास' कहते हैँ 
- फैलाने, विघ्वार-देने को | प्राणायाम का भात्र यह-है कि दोनों 
-प्रकार -के- श्वासों का विस्वार देना झथारत्‌-उन्हें देर देर में भीतर 
. . ज्लेना और.बाहर निकालना। .... -- 
वाद्याम्यन्तरस्तम्प चृत्तिदंशकालसंज्यामि 
परिदष्टी दीघ खत्म ॥ ४० ॥ 
अथ--( १) वाह्मय (२) अम्यंन्तरं (३) स्तम्भेवृत्ति ( ३े प्रकार 


योग रहस्य द््द 


का प्राणायाम ) देश काल और संह्या से देखा हुआ दीघे और 
सूचम द्वोता है । ; ॥॒ 
ठयाख्या--(१) वाह्य-श्वास का बाहर निकाल देना, इसी को 
रेचक कहते हैं, (२) आध्यन्तर"-पूरक, श्वास का भीतर ले 
जाना, स्त्रम्भवृत्ति--कुम्मक, बाहर या भोत्तर न ले -जाकर प्राण 
को जदाँ का तहाँ रुका रहने देना। इन तीनों में से श्रत्वेक 
प्राणायाम तीन तीन प्रकार का होता है । (१) देशपरिष्ट2-समीप 
या दूर के वायु का खींचना, ,२) कांतन्न परिहष्ट-समय की विशेष 
मात्रा में श्वास का लेना या निकालना (३ ) संख्या परिदृष>- 
संख्या विशेष में श्वास का लेना या भिझालना | ये समी आणा- 
याम दी (विस्तृत ) भी दोते हैं ओर सूत्स भी । 
वाह्म'स्पन्तरविपयाक्षेपी चतुथेश ॥ ४५१॥ 
अथैं--बादर और भीतर-( दोनों देशों में ) - आक्षेत करने 
( फंकने ) बाला चौथा प्राणायाम है । 5 
व्याख्या--श्वांस को बाहर निकाल कर बाहर द्वी रुका रहने 
देना वाह्य कृम्मक और श्वास को भीतर ले जाऋर भीतर द्वी रुका 
रहने देना आशभ्यन्तर कुम्मक कद्ाा जाता है। इश्व चौथे प्राणा- 
याम का तीसरे से अन्तर यद है. कि तीसरा बिना रेचक या 
पूरक के श्वास का जहाँ कां तद्ां रोक देना है परन्तु चोथे में 
पूरक या रेचक के बाद श्वास रोका जाता है।' 
ततः च्षीयते प्रकाशातरणम्त्‌ ॥ ४२ ॥ 


' ६७ साधन पाद 
अर्थ--उप्त ( प्राणायाम के सिद्ध दोने ) से प्रकाश पर पड़ने 
वाला परदा हट जाता है । 
व्याख्या--मनुष्य के भीतर जो सत्व गुण है उस पर तमस्‌ 
ओर रजस्‌ का परदा पड़कर उसे ढांप दिया करता है जिससे 
. भनुष्य में अनेक दोप आ जाते हें परन्तु प्राणायाम के अभ्यास 
से रलस और तमस्‌ शुणों का हास दोछर सत्व की इद्धि होती 
है और मनुष्य उन दोषों से मुक्त दो जाता है । लेसा सलुस्म॒ृति 
. में भी कहा हैः--- 
. दह्यन्ते ध्यायमानानां धोतूनां दि यथा मला। | 
तथेन्द्रियायां दद्यन्ते दोष प्राणस्य निग्रह्मत्‌ ॥ 


॥ सद्भु० ६ ।७९ ॥ 

अथात--जैसे अग्नि में, धोंक्े हुये ( स्वर्णा दि ) धातुओं के 
मल द्ग्व द्वो जाते ढेँ इसी प्रकार प्राण के रोकने ( प्राणायाम ) से 
इन्द्रियों के दोप दग्व हो जाते हैँ । 

घारणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 

अथ--धारणा ( के अभ्यास कर सकने ) में मन की योग्ता 
दो जाती है। 

व्याख्या--घारणा बित्त के एकाम्त करने को कद्दते है।इस 
घारणा की योग्यता प्राणायाम के सिद्ध होने से, हो जातो है । इस 


सूत्र में आये धारणा शब्द में प्रत्याहार को सम्मिलित सममाना 
चाहिये क्योंकि प्रत्याह्वर के अभ्यास के वाद ही धारण के अभ्यास 


योग रहस्य ह््प 
शुरू किये जाते हैं। तात्पर्य यद्द दे. कि प्रत्याह्यार और धारणा 
दोनों की योग्यता आ्रणायाम से हो जाती हे | 


(२४) अत्याहार 


स्वविपयासंगप्रयोगचित्तस्य स्वरूपरोज्छुकर इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहार; ॥ ४४ ॥ 


अर्थ--इन्द्रियों का अपने विषय से मेल न दोनों और' वित्त 
के स्वरूप को अनुकरण सा करने लगता भत्याद्वार (कद्वाता) है । 


व्याख्या--प्रत्याद्यर कहते हैँ. पीछे हटने को । यहाँ इन्द्रियाँ 
का अपने विपय से पीछे हटना अभिप्रेत हे । जब चित्त का 
इन्द्रियों से मेल द्ोता है तब्र इन्द्रियाँ अपने २ त्रिपय की भोर 
चलती हैं. । यदि मेल न हो तो इन्द्रियाँ भी अपने २ विपय -से 
मेल न रकखेंगी। सूत्र का भाव यह है कि जब चित्त इन्द्रियों से 
सेल न रखकर अपने स्त्ररूप में स्थित हो तव उसकी निरुद्धातस्था 
होती है। बस चित्त को इसी निरुद्धावर्था का 'अनुकरण करके 
जब इन्द्रियाँ सी अपने २ विपये स्रे मेल न रखंकर निरुद्ध हो 
जायें तो इस अवस्था को प्रत्याद्वार कहेंगे। 
: ततः परमा वर्यतेन्द्रियाणोम्‌ ॥ ५४ ॥ . 


» अथ--इस ( प्रत्याद्दार. की सिद्धि ) से इन्द्रियाँ पूर्णतया वश 
में हो जाती हैं। 


द्ंध साधन पाद्‌ 


व्याख्या--चित्त की एकाग्रता इन्द्रियों के विषयों में न होकर 
जब अन्य ओर हो जाती है तब न चित्त विषयों की ओर जाता 
है और न इन्द्रियाँ। इस प्रंकार चित्त का इन्द्रयोँ सहित विपयों 
की ओर न जाना जितेन्द्रियता कह्दी जाती है |>यहीं जितेन्द्रियता 
प्रत्याद्यार से "प्राप्त हो जाती है। 


इति छ्विंतीय: साधनपादः । 
द्वितीय सांघनपाद संमाप्त हुआ | 


विभूति पाद 
( २५ ) धारणा 
देशबन्धश्रितस्थ धारणा ॥ १ ॥ 
अथ--चित्त का ( किसी ) देश में वाँधना धारणा ( कह- 
लाता है. )। ्‌ 
व्याख्या--अपने शरीर के नाभि-चक्र, हृदय-कमल, भ्रूमध्य, 
नासिका के अग्रभाग, जिह्ना के अग्रभाग या बद्य-रन्ध्र ( सूर्घा ) 
अथवा किसी वाह्म-विषय में चित्त का, बृत्तियों के माध्यम से, 
ठहराना धारणा कहाता है । 


( २६ ) ध्यान 

तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम | २ ॥ 

अथे--उस ( धारणा ) में प्रत्यय ( ज्ञान ) का एक सा बना 
रहना ध्यान कहा जाता है । 

व्याख्या--देश विशेष (नासि-चक्रादि) में चित्त का ठदरना 
धारणा कहा गया है | यह चित्त का ठहराव जब स्थिर हो जावे 
ओर ध्येय का ज्ञान एक जैसा बना रद्दे और दूसरा किसी अकार 
का ज्ञान चित्त में न आवे तो इस अवस्था का नाम ध्यान कहा 
जायगा। 


( २७ ) समाधि 
तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपश्न्यमिव समाधि; ॥ ३ ॥ 


७१ . | विभूति पाद 


अथे--उसी (ध्यान ) में जब अथ (ध्येय) मात्र का प्रकाश 
रद जावे और ( ध्याता ) अपने रूप से शून्य सा द्वो जावे तो उसे 
समाधि ( कहेंगे ) | 


व्याख्या--ध्यान और समाधि में अन्तर यह है कि ध्यान से 
घ्याता, ध्यान और ध्येय इन तीनों का ज्ञान योगी को रद्दवा है; 
परन्तु समाधि में अर्थ ( ध्येय ) मात्र का प्रकाश रह जाता है। 
ध्याता और ध्यान न रहते हों यह नहीं दोता | ये रहते जरूर हैं. 
परन्तु इनका स्वरूप शून्य सा द्वो जाता है । ध्याता पर ध्येय के 
स्वभाव का पूर्ण आवेश ही जाता है । इस आवेश का फल्ल यह 
दोता है कि ध्याता को अपनी सुध बुध नहीं रहती और वह केवल 
ध्येय के अकाश दी में निमग्न और तल्लीन सा दो जाता है । 


( २० ) बृत्तियों के निरुद् होने से पहली बातें 


-त्रयसेकत्र संयमः ॥ 9 ॥ 


अथे--तीनों ( धारणा, ध्यान और समाधि 9 एकन्नित होव र 
संयम ( कहलाते हैं )। - 

व्याख्या--इन तीनों को किसी एक लक्ष्य पर लगाना, योग 
दर्शेन की परिभाषा में, संयम करना कहलाता है । 

तज्जयात्मज्ञाउज्लोक$ || ४ ॥ 

अथ्थ--उस ( संयम ) के जये ( सिद्ध होने )होने से प्रज्ञा: 
का आलोक (८ प्रकाश ) हो जाता है । 


योग रहस्य घर 


व्यास्या--धारणा, ध्यान और समाधि के अभ्यास और इन 
तीनों के किसी एक ध्येय पर लगा सकने की योग्यता प्राप्त हो 
जाने से योगी की बुद्धि निर्मेत्न हो जाती है और उस (त्ज्ञा के 
नैमल्य ) से योगी ऐसे काम ले सकता है. जो साधारण बुद्धि 
वालों को आश्रय में डालने वाले होते हैं। 


तस्य भूमियु विनियोगः ॥ ६ ॥ 


अथे---उस ( संयम ) का भूमियों में विनियोग (होता है) । 

व्याख्या--संयम करने की योग्यता, अभ्यास्त से, बढ़ती है। 
अभ्यास बार-बार एक ही काम के करने से पूरा होता है । पहले 
सब से नीचे दरजे का अभ्यास करे, उसके वाद क्रमशः ऊँचे 
द्रजे का अभ्यास करता और बढ़ाता जाने। उन्हीं दरजों को 
योग.द्शेन की परिभभापा,में भूमि कहते हैँ। विनियोग के अथ 
लगाना, काम में लाना आदि हैं। तात्पये यह हुआ कि योग की 
शक्ति, योग की भूमि में, लगाई जाती है तभी उसकी चढि 
द्वोती है 

त्यमन्तरक्ष पूर्चस्य; ॥ ७ ॥ कि 

अथ--( ये ) तीन ( धारणा, ध्यान और समाधि ) पहलों 
( यम नियमादि ) से अन्तरक्ष हैं! 


व्याख्या--यम्॒ से प्रत्याहार पर्यन्त वहिरड्डः और इनकी 
अपेक्षा धारणा, ध्यान और समाधि अन्तरह्ः हैं । -- 


तद॒पि बहिरझू निर्बोजस्य ) ८ | 


७३. चिभूति पाद- 
-. अंथ्र--तो सी (उपयुन्क्ति तीनों धारणा, ध्यान और समाधि) - 
निर्वीन ( या असस्प्ज्ञात समाधि ) का वहिरज्ञःहै | - 
व्याख्या-धारणं/, ध्यान और समाधि येः साक्षात्‌: साधन 
सवीज या सम्पज्भत सम्राध्ति के हैं. परन्तु सिचीज-या असम्पज्ञाव 
समाधि के-यें असाक्षात्‌ कारण ही कह्टे जा सकते हैं..। इसीलिये 
इन्हें निर्योज समाधि की अपेक्षा, बहिरज्ज कद गया है. । 
(२६) परिणाम विवरण 


व्युस्थानमिरोधसंस्कारयोरभिभवग्नादुर्भावो निरोध॑- 
चंणचित्तान्ययो निरोधपरिणामं ॥६॥ 

. अथूं--अ्युत्थान संस्कार का छिपना और निरोध संस्कार का 
प्रकट होना आर निरोध क्षण के चित्त से ज्ञिनका सम्बन्ध हो, 
उसे निरोध परिणाम कहते हैं । .. | 

व्याख्या--व्युत्यान के अर्थ विरोधाचरण के हैं। योग-दुशेंच 
में व्युत्थात' चित्त की क्षिप्त, मृढ और विज्षिप्त मूमियों की कुहते हैं. । 

जिस समय चित्त निरुद्ध होता है तत्र ये व्युत्थान दव जाया 
करते हे | 

ये दोनों (व्युत्थान और निरोघ) चित्त के घसस हैं जिनमें से 
एक के उदय होने पर दूसरा अस्त हो जाया करता है.। चित्त.के 
तीन परिणाम हैं (१) निरोध परिणाम (२) समाधि परिणाम (३) 
एकाग्रता परिणास | इनसें से इस सूत्र में पहले निरोध परिणास 
की खत्तंण किया गेया है । जब चित्त को व्युत्थान सेंस्कार दव 
जाता है और चित्त निरुद्ध होकर संप्कार सात्र रह' जातां है 


योग रहस्य ज्छ 


तो चित्त की इस परिवर्तित सं(कार-शेष अवस्था को निरोध- 
परिणाम कहते हैं. । 
तस्य प्रशान्तवादिता संस्कारात्‌ ॥ १० ॥ 
अर्थ--संस्कार से उस (चित्त) की प्रशान्त-वाद्विता होती है। 
व्याख्या--जब व्युत्थान संस्कार दव जाता द्वै और निरोध 
संस्कार प्रकट हो जाता है. तो इससे चित्त निर्मेल होकर शान्द 
हो जाता है । 
काग्रतयों; च्योदयौ चित्तरप समाधिपरिणाम॥॥/११॥ 
अथ--चित्त की सर्चाथता ( सघ विपयों में लगा रहना ) का 
क्षय और एकाम्मता का उदय होना समाधि परिणाम कद्दलाता है । 
व्याख्या--जब चित्त की ऐसी अवस्था हो जाते कि वह 
प्रत्येक विषय की ओर न जाकर किसी एक केन्द्र पर एकाग्रित _ 
हो जावे तो चित्त की इस एकाप्रित अवस्था का नाम समाधि 
परिणाम होता है । 
ततः पुनः शान्तोदितो तुल्यप्रत्ययो चित्तस्येकाग्रता- 
परिणाम; ॥ १२ ॥ 
अथे--शान्त वीते हुये को कहते हैँ और उद्त चर्तेभान को, 
शान्त प्रेत्यय वह ज्ञान है जो चित्त में पहले का है और उदित - 
प्रत्यय वह ज्ञान है जो चित्त में अच आया है । जिस अवस्था 
में यह दोनों ज्ञान ( शान्त और उद्त ) एक जैसे होकर रहने 


लगे तो चित्त. की इस परिवतिंत ऋषस्था -का नाम एकाग्रता: 
परिणाम है । 


छछ- विभूतति पाद : 
एतेन भूतेन्द्रियिष.. धर्मलक्षणाअ्वस्थापरिणा मा 
व्याख्याता। ॥ १३ ॥ 


अर्थ--इससे ( पन्नम ) भूतों और इन्द्रियों में धर्सेपरिणाम, 
लक्षण परिणाम और अवस्थापरिणाम (भी) कहा गया 
( समझो ) । 


व्याख्या--ऊपर जो चित्त के तोन परिणाम कहे गये हैं ऐसे 
दी पश्चभूतों और इन्द्रियों में भी, घमं, लक्षण और अवस्था भेद 
से, तीन परिणाम होते हैँ. जिन्हें धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणास 
ओर अवस्थापरिणाम कहतेहेँ | इन तीनों परिणामों का चिच- 
रण इस भ्रेकार है:ः-- 

पाँच भूत और इन्द्रियां सभी सत्व, रज और तम भेद से त्रिगु- 
णात्मक हैं। परिणाम इन्हीं गुणों में हुआ करता है। परिणाम 
का अथे यह हे कि एक गुण को छोड़कर दूमरे का धारण 
करना । इनमें पहला घर्म-परिणाम दे । जैसे पांच भूतों में से एक 
भूत पृथ्ची का परिणाम मनुष्य, पशु और पक्षियों के शरीर तथा 
घर घटादि हैं दूसरा परिणाम लक्षण परिणाम हे । इस परि- 
शाम का कारण काल भेद है, जेसे पूर्व शरीर, वत्तमान शरीर 
आऔर भविष्यत्‌ शरीर । धर्मं-परिण्याम इस परिणाम से प्रथक्‌ नहीं 
रहता वल्कि ध्म-परिणाम ही काल भेद से लक्षण परिणाम हो 
जाता है। तीसरा अवस्था -परिणोम जैसे पुराना घर, नया-घर, 
जवान आदमी, बूढ़ा आदसी इत्यादि 


योग रहस्य ्द्‌ं 


- थोगाचायें लक्षण परिणाम के भविष्यत्‌ परिणाम को साक्षात्‌ 
रूप से, नहों परन्तु शक्ति-हप से अवस्थित मानते हैं। उन्होंने 
उदाहरण दिया है कि पीपल, वट ओर आम आदि के बीज से 
अवसर पाकर क्रम पूर्चक पीपल, वट और आम आदि के दी 
वृक्ष चनेंगे। इसका सतलव यह है कि भांवी वक्ष शक्ति रूप से 
चर्त्तमान बीज में उपस्थित हैं और यद ठीक है । 


शान्तांद्ताव्यपदेश्यधर्माछुपाती धर्मी ॥ १४ ॥ 


अथ--शान्त्र ( वीते हुये ), डदित ( वत्तमान,). और अव्य- 
पदेश्य ( बतलाने या निर्देश करने के अयोग्य -भव्रिष्यत्‌ धर्मों में 
गिरने ( वा रहने ) वाला धर्मी ( कहलाता है ) | 
. व्याख्या--वने हुये, बनते हुये और बनने वाले पत्येक घड़े में 
मिट्टी मौजूद रहती है । इसीलिये घड़ा धर्म और मिट्टी -धर्मी है 
पकृति के जितने भी विकार मदृत्तत्व स्रे लेकर स्थूल भूत पर्येन्त 
हैं; इनमें से जो भी मिट्टी के सदश धर्मो होंगे वे सभी सापेक्ष 
धर्मी ही कह्टे जावेंगे। निरपेज्ष घर्मा तो केवल कारण रूप 
प्रकृति ही है। एक वात इस धर्म और धर्मी के सम्बन्ध सें याद 
श्खने योग्य है कि अन्य दुशेनों में गुण गुणों को प्रायः धर्म और 
धर्मी कहा गया है परन्तु योग दर्शन में धर्म और धर्मी शब्द 
कार्य और कारण के लिये प्रयुक्त हुये हैँ । 


क्रमान्यत्वं परिशामाज्न्यत्वे हेतु; ॥ १४+॥ 


अथ--क्रम भेद परिण्म भेद में हेतु हे । 


७७ विभूति पाद 


व्याख्या->क्रम सेद का भाव यह है कि कपाससे रुई निकाली 
गई, रुई से सूत घना 'और सूत से वस्त्र तय्यार हुआ ! तो यहाँ 
वस्ध तक पहुँचने में यह ज्ञितना क्रम-भेद हुआ वद्दी क्रम-भेद 
अनेक परिणामों का कारण हैं। कपास से रुई, फिर रुई से सूत, 
फिर सूत से वस् ये तीन (धर्म) परिणाम क्रम भेद से द्वी हुए हैं । 
ये भेद धर्म परिणाम के दे इन्हों में काल ओर अवस्था भेद से 
अनेक लक्षश-परिणाम और अवस्था-परिणाम होते छूँं। इन 
अन्तिम परिणामों का कारण भी वद्दी क्रम-भेद हे | है 
(३०) विभूति 
पहली विभूत्ति 
परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानमु ॥ १६ ॥ 
अथ--तीनों परिणामों के संयम से अतीत ( भूत 9) और 
अनागत ( भविष्यत्त ) का ज्ञान दोता है । 
व्याख्या--खंधार के तीनों कालों में होने वाले समस्त पदार्थ 
“इन्हीं तोन ( घर्स, लक्षण और अवस्था ) परिणामों के अन्तर्गत 
रहते हैं । जब योगी इन्हीं ( दीन ) परिणामों में संयम करेगा तो 
उसको उस पदार्थ के, जिससे शान के लिये उसने संयरू किया. है, 
भूत और भविष्यत्‌ का ज्ञान दो जायगा । ऊपर कह। जा चुका है. 
( देखो सूत्र १३ की व्याख्या ) कि भविष्यत्‌ , शक्ति रूप से, वर्ते- 
मान में मौजूद रहता है ऐसी दशा में भविष्यत्‌ के ज्ञान दो जाने 
का श्राश्चयं ही क्या हो सकता है ९ यद्दां से. उन विभूतियों 


योग रहस्य उप. 


( सिद्धियों ) का वर्णन शुरू हुआ है. जिन्हें योगी-जन प्राप्त कर , 
लिया करते ढूँ। संग्रस करने का असभिपम्राय अपनी समघ्त 

( घारणा, ध्यान और समाधि से उपल्वष्ध ) आत्मशक्तिग्रों -को 

किप्ती एक विषय में लगा देने से है । 


इसरी विभूति 


शब्दा प्रत्ययानामितरेतराध्यासात्संकरस्तत्मत्रि मागर्सय- 
मात्सवेभूतरुतज्ञानम्‌ ॥ १७॥ 


अर्थ--शब्द, अर्थ और प्रत्यय (ज्ञान) में अन्य में अन्य का 
आअष्यस ( अशुद्ध कल्पना ) करने से खूब सदर ( पएकमेत ) हो 
जाते हैं | ( परन्तु ) उनके विभाग ( शब्द, अर्थ और ज्ञान ) में 
संयम करने से सब की वोली का ज्ञान हो जाता है । 


व्याख्या--शब्द चाचक जैसे जल, अथ वांच्य अर्थात्त्‌ वह 
पतली चीज़ जिसके पीने से प्यास शान्त होती हैः और ज्ञान चित्त 
की बरत्तियों की तदाकारता । “ये तीनों प्थकू २ अपनी २ सीमा 
रखते दें | साधारण लोग जो इस सीमा को नहीं समझते एक 
की जगह दूसरे का प्रयोग करते हैँ, परन्तु योगी, यथाथरथे ज्ञानों 
होने से, दीनों की प्रथकू २ सीमाओं को जानता है। वह शब्द, 
अर्थ और उत्तके सम्बन्ध की नित्यता को भी जानता है। सम्बन्ध 
- की नित्यता के कारण शब्द से अथ प्रथक्‌ नहीं किया जा सकते।। 
जब योगी किसी शब्द में, चाहे चह्‌ सनुष्य की बोल चाल का 
शब्द हो अथवा पशु पक्षियों का, संयम करता है तो डे उस 


््उ६ “विभूति पाद 


: शब्द का अर्थ ज्ञान हो -जाता है और इंस सरकार वद्द प्रत्येक माणी 
की बोली सम सकता है ।१ 
: -- - सीसरी विभूत्ति 


उंस्कोरसएचएस्कंस्णस्पूवजएतिज्ञनस्‌ ॥ १८॥ 

अर्थ--संस्कार के साक्ष/त्‌ करने से पूत्र जाति ( जन्म ) का 

' ज्ञान (हो जाता है ) । 
व्याख्या --मलुष्य का सूक््म शरीर जो सन, बुद्धि और 
चित्तादि का समुदाय द्वोता है, सत्यु होने पर स्थूज़् शरीर के नष्ट 
हो जाने से, न्ट नहीं होता सूदम शरीर में चित्त, जन्म जन्मा- 
नतर के रिकार्ड के रूप में होता हे । उसमें तीन चीज़ें होती हें. 
(१) स्टति (२) वासना (३) संस्कार | (१) जन्म - न्‍्मान्तर का 
प्राप्त ज्ञान स्मृति रूप में रहता है, (२) किये हुये अच्छे घुरे करे 
चासना के रूप में (फल्ल प्राप्ति के लिये) और (३) जन्स जन्मान्तर 
के पड़े हुये प्रभाव ए॒7797०४आं०४घ४) संध्कार के रूप में चित्त भें 
- रहते हैं। अनेक बालक जिनके अच्छे संस्कार होते दें, पिछले जन्म 


(१) फिपलिक् ने ऋपनी जड्धल जुक में लिखा है कि पुक सलुप्य 

* लिसको उसने मौगली ()(०८)7) लिखा है बह भेढ़ियों से उनकी 

भाषा बोलकर वातचीत किया करता था ( 7ए्ण्ड्ी० 9००८ ऐड 

प्ंपएणटट ).। स्टूअट ( 800७७/६ ) भद्दोदय एक दूसरे न्यक्ति हैं, 

जिनका हाल इसलैण्ड है (009 प०७४०0) में छुपा है, जो स्ेड़ियों 

से न केवल बातचीत करते ये वक्कि उनके साथ खेलते भी थे | 
€ ए+06 4/७४१७० ॥04९0 8-9-984. 9) 
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का हाल बता दिया करते हैँ परन्तु ज्यो-्ज्यों वे बड़े दोते जाते हैं. 
त्वॉ-त्यों उनकी नैसरमिक शुद्रता कम होने लगती है, और उनके 
अन्त:फरणों पर माया और मोद का आवरण पड़ने लगता हे । 
इसका फल यद होता दे कि पिछते जन्‍म का चित रूप रिकार्ड 
( लेख पत्र ) साथ द्वोते हुये भी उसे जाम नहीं सकते | परन्तु 
जब योगी उस आवरण को, अपनी उपलब्ध शुद्वता और यथार्थ- 
ज्ञवा से हटा दिया करता है तथ बह चित्त रूपी पट्टिका के पढ़ने 
के योग्य होकर अपने पिछले जन्म का द्वाल जान लिया फरता 
है। योग दर्शन के इस सूत्र में रद्ृति वासना ओर संस्कार सत्र 
का, एक नाम संस्कार दिया गया है | संस्कार के साक्षात करने 
का भाव उपयुक्त आवरण का चित्त से दृटा देना मात्र हे । 


चौथी विभूति 
प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानस्‌ ॥ १६ ॥ 


अथे--अत्यय के ( साक्षात्‌ करने से ) दूमरों के चित्र का 
ज्ञान ( हो जाता है ) । गे 

व्याख्या--मनुष्य के चित्त की ्रद्नत्ति कि बद राग युक्त हैः 
था दोष युक्त, उसके चेहरे, उसकी आँखों आदि से, अचु भवी पुरुषों 
को अथवा उन चिद्ठानों को, जिन्हांने आकृति विद्या (86७70७ ० 
मचछणंध पएक्फा०5आंणा) का अध्ययन किया है,- ज्ञात- हो. जाया 
करती है । अनुभव और आकृति-विद्या के अध्ययत्र दोनों से योगी 
की शक्ति जिससे चह् संयम करता है, अधिक होती है, इसलिये 


फू 


८ विभूति पाद 
योगी को पराये चित्त :का प्रकार समभने में कुछ भी कठिनता 
नदीं.होती । अवश्य _ योगी यह नहीं जान सकता कि किंसी 
दूसरे के चित्त की प्रवृत्ति किस विपय ( धन-स्त्री आदि » की 
ओर -है क्योंकि योगी: ऐसे विषयों-में- संयम नहीं-कर सकता 
कर्योकि.इसमें उसके. पतन होने का भय है.। * 


है _ - पांचवीं विभूत्ति 
कायरूपसंयमात्तद्ग्राह्मशक्तिस्तम्मे चन्षु:प्रकाशा- 
संग्रयोगेडन्तर्धानम्‌ ॥ २० ॥ 


अथ--कराय (शरीर ) के रूप में संयम करने से उछ 
शरीर की भाह्य शक्ति रुक जाने और उस ( शरीर के रूप ) का 
आँख के प्रकाश से. संयोग न रहने पर (योगी ) अन्तर्घान 
( हो सकता है. ) । ; 

. व्याख्या--जहाँ आँखों में देखने की शक्ति हे वहाँ रूपचाली 
बस्तुओं में दिखाई देने की योग्यता ( आर्य शक्ति.) भी दोंती'*है 
यदि वह योग्यता न हों: या न रहे तो फिर कोई उस रूप वाली 
वस्तु को-नहीं देख सकता। योगी अपने शरीर के रूप सें संयस 
करके उसकी ( शरीरः के रूप से दिखाई देने की योग्यता ) माह्य- 
शक्ति को रोक देता है। फल उसका यह दोता है कि कोई 
दूसरा छल ( योगी ) को नहीं देख सकता | यही येरी का अन्त- 


धान होना है । 
छठी विभूति 
सोपक्रम॑ निरुपक्रमंः च- -कम, तत्संयमादपरान्त- 


ज्ञानभरिष्टेम्सो-बा-॥ २१ ॥ 
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अथ---कर्म (के) सोपक्रम और निरुपक्रम (दो सेद) हैं इस 
( कर्म ) में संयम करने अथवा अरिण्टों से झत्यु का ज्ञान हो 
जाता हे |. 

ज्यास्या--आयु नियत करने वाले कर्म के दो भेद हैं। 
(१) सोपक्रम, जो शीघ्र फल देने वाले और (२) निरुपक्रम, 
जो देर से फल्न देने वाले होते हैं । आयु इन्हीं कर्मा' का फनच 
होती हे इसलिये कारणरूएर, किये हुये कम के भेदों में, संयम 
करने से, कार्य्येरूप भृत्यु का ज्ञान, हो जाता है। 


अरिष्ट तीन प्रकार के दें (१) आध्यात्मिक अर्थात्‌ भीतर के 
घोष (अनहृद शब्द) के सुनने का अभ्यास होते हुये, उनका, कान 
बन्द कर लेने पर भी सुनाई न देना (२) आधिभौतिक अर्थात्‌ 
भयप्रद सूरतों वा मरे हुये अपने सम्वन्धियों का इस प्रकार से 
दिखाई देना कि मानों वे सामने ही खड़े हैँ (३) आधिदेविक 
अर्थात्‌ आकाशण्य नक्षत्र वा तारों का उलटा पुलटा दिखाई देना। 
अरिप्ट का अथे वे बुरे चिह्न हें. जो मरने से पहले दिखाई देने लगते 
हैं। इसलिये इन अरिऐ्टों से सी मृत्यु का ज्ञान हो जाता है। - 


सातवीं विभूति 
मैज्यादिषु बलानि ॥२२॥ 
अथे--मैत्नी आदि में संयम करने से चल (प्राप्त हो जाता है) । 
व्याख्या--पद्ले पाद के ३३ व सूत्र में मैत्री, करुणा, मुद्ता 
ओर उपेक्षा, इन चार भावनाओं का बर्णोन किया गया है। इनमें से 


डे विभूति पाद 
प्रथम तीन में संयस हो सकता है। उन में संयम करने से योगी 
को मैत्र, करुणा और मुद्ता का चल प्राप्त दो जाता है। उपेत्षा में 
संयम इसलिये नहीं हो सकता कि कोई भी अनिए्ट वस्तु, पाप आदि, 
योगी के संयम का विषय नहीं वन सकती । उपेक्षा करने का भाव 
भी यही दे कि योगी उन ( पापियों ) से प्थक्‌ रहना चाहता है । 


आठवीं विभूत्ति 


चलेषु इस्तिवलादीनि ॥२३॥ 

अथ--बलों में (संयम करने से) द्वाथी आदि के वल (प्राप्त) 
हो जाते हैं | ह 

ज्याख्या--द्वाथी, सिंह आदि जिसके बल में भी संयम किया 
जावेगा उसी का बल योगी को प्राप्त हो जावेगा । योगी यम्म नियम 
का पालन करके जिसमें ब्रह्मचर्य्यादि अनेक दिव्ये-चल-अंद नियम 
सम्मिलित हैं, स्वयमेत्र अत्यन्त बलवान होता है. फिर संयम के 
द्वारा उसके लिये और भी बल बढ़ा लेना क्‍या कठिन बात है ९ 

नवमी विभूति 
प्रवृत्यांलोकन्यासातस्॒त््मग्ययहितविग्रकृष्टज्ञानम्‌ ॥२४॥ 

अरथें--प्रवृत्ति के आलोक (प्रक्काश) को (उनमें ) रखने से 
सूकिम व्यवधित ( आइ़ में रहने वाले पदार्थ) और दूर का ज्ञान 
( हो जाता-है ) । 


व्याख्या--पह ले पाद के सूत्र ३६ में ज्योतिष्सती प्रवृत्ति की बाच 
गई है। उसी भ्रवृत्ति के प्रकाश को सूह्र्म, दृष्टि.से ओम 
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और दूर के पदार्थ के साथ संयुक्त करने से योगी को उनका 
ज्ञान द्वो जाता है। 
दसवीं विभूति 
आुवनज्ञानं उर्ये संयमात्‌ ॥२५॥ 
अर्थ--भुत्रन का ज्ञान सूर्य में संयम करने से (दो जाता है) | 
ग्यारहवी विभूति 
चन्द्रें ताराव्यूदज्ञानम्‌ ॥२६॥ 
अथ-+चन्द्र भें (संयम करने से ) नज्ञत्रों.की स्थिति ( ?0ं- 
707 ) का ज्ञान ( हो जाता है ) | 
- बारहवीं विभूति 
भ्रे वे तद्गतिज्ञानम्‌ ।२७॥ 
अरथ--ध्र व में (संयम करने से ) उन ( नक्षत्नों ) की गति 
का ज्ञान ( द्वो जाता है )। 
सूत्र २५, २६ ओर २७ की व्याख्या--इन सूत्रों में सूये, चन्द्र 
ओऔर ध्रुव का अथ वाह्मसूये चन्द्राद नहीं हे किन्तु इनका 
अभिश्नाय आन्तरिक सूये चन्द्रादि से हे। शरीर में तीन नाड़ियां 
इंड़ा, पिंगला और सुषुम्णा हैं । इनमें से इड़ा जो शरीर के दक्षिण 
भाग से शुरू होकर ऊपरी उत्तरी भाग तक जाती है चह सूर्य । 
और पिंगला जो शरीर के बाये भाग से प्रारम्भ हो ऊपरी दक्षिण 
भाग तक गई है वह चन्द्र ओर इन दोनों के मध्य खड़ी नाड़ी, जो 
रीढ़ की हड्डी से होकर गई है, ध्रुव कहलाती हे । किस प्रकार 


घर साघर्न पीद 
इनमें संयम करते से भुध्रन, नत्त्र और नंक्षत्नों की गति का ज्ञास 
दोता है इसके समझने में, वेतार के तार चरकी की कार्यप्रणाली 
सममने से खुगमता द्ोती है| इसलिए उसका विवरण उपोदघात 
में दिया गया है। मनुष्य शरीर ब्रह्मांड का सूक्ष्म रूंप है। 
इसलिए भुवन शरीर को भी कहते हैं. और वाह्य त्रह्मांड को भी |) 
सु पुम्णा नाड़ी शरीर की मुख्य नाड़ी है और जितने (सूर्यादि) 
चक्र हैं वे सच इसी में हैं। इसलिए इस. नाड़ी में संयम करने 
से समस्त शरीर का भी ज्ञान हो जाता है. और शरीर के बाहर 
का भी। शरीर के अन्तर्गत के ज्ञान में, समध्त.नाड़ी जो नक्षत्र 
स्थानी हैं, और उनकी गति के श्रकार आदि का सभी ज्ञान 
सम्मिलित देँ। .. 
सेरहीं विभूति ४ 


नाभिचक्र कायदयूदज्ञानम्‌ ॥२८॥ 


अथ--नाभि-चक्र में (संयम करने से) शरीर की बनावट 
ज्ञान दो जाता है । 

व्याख्या--शरीर त्रिदोष बात, पित्त और कफ़ और सात 
घातु (१) त्वचा, (२) चरम, (३) मांस, (४) स्नायु, (५) अस्थि, 
(६) मज्णा (चर्वी),और शुक्र का समुदाय है । नाभि केन्द्र को कहते 
ह। शरीर का केन्द्र होने दी से नाभि, “नामि-चक्र” कहलाता 
है ।. इस चक्क में संभम करने से योगी को समस्त शरीर का, 
कि बह किस प्रफार उपयु क्त वस्तुओं से बना और उनका संगद्द 
है, ज्ञान हो जाता है * 


योग रहस्य मद 
चोददवीं विभूति 


कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिन्त्तिः ॥२६॥ 


अथ--कंठ क्ूप:में ( संयेम करने से ) भूख प्याप्त की निवृत्ति 
(दोजाती है ) । 
व्याख्या--जिद्मा के नीचे सूत के समान एक नश है उस 
तंतु के अधो भाग में कंठ, और कंठ के अधो भाग में क्रप (छिद्र) 
है जहां उदान वायु रहता है.। किये हुए भोजनादि को यही चायु 
आमाशय में पहुँचाता है और जब अआमाशय खाली होता है. तो 
उसकी खबर भी यही (उदान ) वांयु देता है। कंठ कूप में संयम 
करने से उदान का काम रुका रहता है, काम रुकने का अभिप्राय 
यह है कि बहे अब भूख प्यास की खबर नहीं दे सकता। जब 
तक ख़बर न हो भनुष्य भूख प्यास की चिन्ता से निवृत्त रदता 
है। इसलिए जब तक योगी संयम किये रहेगा उसे भूख प्यास 
तकलीफ न दे. सकेगी । * 
पन्द्ृहवी विभूति 
५ ००.६ 
कूमनाब्यां स्थेयंम्र ॥३०॥ 
अथै--क्लूम नाड़ी में ( संयम करने से ) स्थिरता (होती है) । 
व्याख्या--कंठ क्रप के नीचे वक्तःस्थल में, कछुए के आकार 
की, एक नाड़ी है, उसी को कूम नाड़ी कहते. हैं। उसमें संयम 
करने से योगी का चित्त स्थिर हो जाता हे । 


पक विभूति पाद 
'सोलदबीं विभूत्ति 
सूर्डज्योतिषि सिद्धर्शनस्‌ ॥ ३१७ 
अथे-मूर्धा की ज्योति में ( संयम करने से ) खिद्धों का 
दर्शन द्ोवा है । 


व्याख्या--शिर में कपाल ( खोपड़ी ) के भीतर एक अत्यन्त 
प्रकाशमान छिद्व होता है उसमें संयम करने से योगी के चेद्दरे 
की आकृति इस प्रकार की हो जाती है. जिससे, योग में निपुण 
व्यक्ति, उसे देख कर समझ ले कि वह योगाभ्यासी है. और 
इस प्रकार समझ लेने पर उस अमभ्यासी से, सिद्धि प्राप्त योगी, 
मिलने में संकोच नहीं करते जैसा कि अयोगियों से, वे सदैव 
किया करते दें । यदी सिद्ध दर्शन का तात्पये है । 


सतरदवीं विभूति 


प्रातिभाद्दा संस ॥ ३२ ॥ 

अरथ--अथवा प्रातिम ज्ञान ( 7प्राणेप्एशे उग्रअं87$ ) से 
प्रत्येक वस्तु का ( ज्ञान दो ज्ञाता है ) | 

व्याख्या--भा' प्रकाश को कहते दे । प्रतिभा बह प्रकाश 
( ज्ञान ) जो भीतर से उत्पन्न हो | इसी प्रतिभा से श्रतिम शब्द 
बनाया गया है। प्रातिस के अथ मी वही हैं जो प्रतिभा के हैं । 
अर्थात्‌ बह ज्ञान जो भीतर ( आत्मा की 'अन्तमुँखो इत्ति ) से 
उत्पन्न हो | इस ज्ञान के उत्पन्न होने का तात्पयें यद्द है कि आत्मा 
भाकृतिक आवरण से मुक्त दोगया और अब स्वयमेव ज्ञान प्राप्त 


योग रहस्य- प्र 


करता है किसी अन्त: या बाह्य करण की, ज्ञानोपलव्घ करने में 
उसे अपेक्षा नहीं । ऐसी अवस्था प्राप्त हो जाने पर आत्मा के 
लिए, बिना किसी प्रतिबन्ध के, जो चादे वह प्रत्यक्षवत्‌ हो जाता 
है | व्यास ने अपने भाष्य में लिखा हे कि मस्तिष्क में एक तारा 
(स्थान विशेष) है जो प्रतिभा उत्पन्न करता है इसीलिए उसे 
प्रातिभ कद्दते दे । उसी प्रातिक पर संयम करने से योगी सब 
कुछ जाने लिया करता है । इंसका भी तात्प्थे यही है कि भीतर 
से ज्ञान (वताणं(०गवां इ)8980 ) उत्पन्न किया जाबे । 


अठारहवों विभूति 
हुदये चित्तसंवित्‌ ॥३३॥ 
थे--हृद्‌य! में संयम करने से चित्त का ज्ञान (हो ज्ञाता ) 
हे । 
व्याख्या--हृदेय कमलाकार एक पिंड हे। चित्त उसी में 
रहता है। , इसलिये उस पिंड में संयम करने से उसके भीतर 
रहने चाले चित्त का साक्षात्‌ ज्ञान योगी को हो जाता है। चित्त 


के साज्षात्त दोने का तात्पये यह है. कि उसके भीतर रहने वाली 
वासना आदि का ज्ञान योगी को हो गया। 


उन्नीसवीं विभूति 


सक्च्मपुरुषयोरत्यन्तासड्डीर्ययो; प्रस्ययाउन्िशेषो भोग: 
प्रारथत्वात्स्वाथंसंयमात्पुरुपज्ञानम्‌-॥ ३४॥ 


घ६ चिभूति पाद 


धथ--दुक्धि ओर पुरुष ( जीत्र ) में ( एक दूसरे से-जो ) 
अत्यन्त सिन्न हैं, अभ्ेद ज्ञान ( दोनों को एक ससमना ) भोग 
कहलाता है । यह भोग पदार्थ है, स्वार्थ में संयम करने से जीब 
का ज्ञान हो जांता है। आन 

व्याख्या-- बुद्धि और पुरुष अकार की दृष्टि से एक दूसरे 
से सर्वथा भिन्न दें | चुद्धि जड़ है परन्तु पुरुष (जीव) चेतन हे। 
बुद्धि में चेतना का प्रकाश जीव ह्वी से आता है जव कि जीव स्व्य- 
मेव चेतना अकाश युक्त है । परन्तु सांसारिक भोगों को भोगते हुये 
इन दोनों की भिन्नता को विसार दिया जाता है और बुद्धि अथवा 
मन अपने को जीव ही समझने लगता है । और जीव सी रज और 
तम्॒ की अधिकता से भिन्नता के विचार पर स्थिर सा नहीं रहता 
ओर इस प्रकार चुद्धि और जीव के अजभिन्नता ज्ञान ही से भोग की 
सृष्टि रचीं जाती है । स्पष्ट है कि ये भोग-इन्द्रियों और अन्तः- 
करंण द्वारा ही साज्षात्‌ रीति से भोग जाते हें | जीच को तो 
असाक्षात्‌ भोक्ता ही कह्दा जा .खकता है । इसलिये भोग पदाथे 
हुआ | जब इस बुद्धि भोग्य और भोग खाधनों से सर्वथा मिन्न 
जीव इस पदार्थ भोग का स्थाग करके अपने ही अथ में संयम 
करता है अर्थात्‌ संयम का विषय स्वयमेव जीव वन जाता है तब 
डस संयम से जीव अपने स्वरूप का ज्ञान श्राप्त कर लेता हे । 


चीस से पत्चीसरवी विभूति 
ततः आवतिमश्रावणवेदनाउड्द््शाडबस्वादवार्ता 
जायन्ते ॥ ३४ ॥ 


योग रहस्य ६० 


' अथ--डस (आत्म स्वरूप का ज्ञान हो जाने) के बाद प्रातिभ, 
श्रावण, चेदना, आदर्श, आस्वाद और बात ( थे ६ सिद्धियां ) 
प्राप्त द्ो जाती हैं 

व्याब्या-प्रातिभ दूर तथा आड़ में रहने वाली वस्तुओं का 
ज्ञान हो जाना, आवण पिव्य शब्द सुनने की योग्यता, चेदना 
दिव्य सपशे अहरण शक्ति, आदर्श दिव्य रूप ग्रहण कर सकना, 
आस्वाद दिव्य रस का ज्ञान और वातज्ता दिव्य गन्ध 
अहण की योग्यता | ये ६ चिभूतियां और भी, आत्मस्वरूप का 
ज्ञान हो जाने पर, योगी को प्राप्त हो जादी हैं. । 
ते समाधाचुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धय/ ॥ ३६ ॥ 
अर्थ--वे ( उपयुक्त ६ सिद्धियाँ ) समाधि में तो विघ्न हैं 
( परन्तु ) व्युत्थान में सिद्धियां हैं । 
व्याख्या--ये उपयुक्ते ६ सिद्धियाँ स्थिर चित्त चाले योगी का 
जब यद्द कैवल्य समाधि लगाता हो, विध्न रूप हैं. क्‍योंकि 
उनसे ईश्वर दर्शन में विघ्म पड़ता हे परन्तु उन योगियों को 
जिन्हें केबल चित्त के एकाप्र करने की योग्यता श्राप्त हुईं है 
ओर जो व्युत्थान ( समाधि से जाग उठने की सी अवस्था ) में 
रहते हैं, अवश्य सिद्धियाँ हैं । 
छब्बीसवीं विभूति 
बन्‍्धकारणशेथिल्यात्मचारसंवेदनाच चित्तस्य पर- 
शरीरावेषज्शड ॥ ३७ ॥ 


अथ--चित्त के बन्धन का कारण शिथित्ष' और प्रचार 


६१ ऐ चिभूति पाद 
( मार्ग ) का ज्ञान हो जाने से ( चित्त ) पराये शरीर में प्रवेश 


हो सकता है। 


व्याख्या--चित्त ( सन / अत्यन्त चंचल है उसके एक शरीर 
(म्थूल) में रिथत रहने ,का कारण कमे का वंधन है । जब घारणा 
ध्यान और समाधि के अभ्यास से योगी, सकाम कर्म छोड़ कर 
केवल निष्काम कम का आश्रय लेता है, तो वासनाओं के न धनने 
से, (सकाम) कर्म का वन्‍्धन शिथिल दोजाता है, और संयम से 
योगी चित्त के चलने का मार्ग (नाड़ी) जान लेता है. तब उसके 
चित्त में अपने से भिन्न शरीर में जाने की योग्यता प्राप्त दोजाती 
है | चित्त के परशरीर में प्रवेश का अभिग्राय यह है कि योगी 
अपने चित्त को, दूसरे शरीर में सेज कर उस (दूसरे शरीर) का 
दाल जान लेता है, यह अभिप्राय नहीं है कि दूसरे शरीर को 
अपले चित्त के अनुसार चलाने लगता है हां कुछ काल ( क्षण ) 
के लिए तो यह भी सम्भव है । 
सत्ताईसवीं विभूति 
उदानजयाजलपड्ूूकऋएठकादिशसज्रः उत्कान्विश्व ॥३०॥ 
” अथ--उदान (कंठ में रहने वाले प्राण)के जीत लेने से जल, 
कीचड ओर कांटे आदि से असह्ः ( रहता है.) और ( इच्छा- 
जुखार ) उत्कान्ति ( मरना ) दोती हे । 
व्याख्या--पांच श्राणों में से उदान वह है जिसका स्थान कंठ 
है और जो चंधन ग्रस्त भनुष्य की आत्मा को मरने पर दूसरे 
शरीर में ले जाया करता है । इस उदान में संयम करने से 


योग रहस्य ध्र्‌ 


मनुप्य का शरीर वहुत हलका हो जाता है और उदान प्र उस 
(योगी) का अधिकार भी द्वो जाता है । 

शेर के हलके होने से उसे जल, फीचड़ आदि का भय 
नहीं रहता | वह सुगमता से उन्हें उलंघन कर लेता है और 
उदान पर अधिकार दोने से, आत्मा, उसके बन्धन से, स्वतन्ज 
हो जाता है और योगी इच्छानुसार अपने आत्मा को शरीर 
से निकालता है और इस प्रकार अपनी आयु भी बढ़ा 
सकता है । 

अट्ठाईसवबीं विभूति 
समानजयाज्ज्वलनम ॥ ३६ ॥। 

अथी--समान ( नाभिस्थ प्राण ) के जय से, तेजस्विता (आ 
जाती है ) । 

व्याख्या--नाभि चक्रशरीर का केन्द्र है इस पर अधिकार हो 
जाने से, योगी की तेजस्विता, बढ़ जाती है। इस पर अधिकार, 
८समान प्राण” में संयम करने से हो जाता है । 

उन्तीसवीं विभूति 
श्रोत्राकाशयोः सम्पन्धसंयप्राहिवयं श्रोश्रम ॥४०॥ 

अर्थ--श्रोत्रेन्द्रिय ओर आकाश के सम्बन्ध में संयम करने 
से दिव्य शब्द सुनाई देने लगते हैँ । 

ज्याख्या--श्रेत्रेन्द्रिय और शब्द दोनों का कारण आकाश 
(४07०) है। जब इस काय्ये और कारण भाव में योगी संयम 
करता हे तो आकाश में उपस्थित ऐसे सूक्ष्म और मधुर शब्दों को, 


घ्३ विभूतति पाद 
जिन्हें साधारणतया कानों से नहीं खुन सकते और जिन्हें दिव्य 
शब्द भी कहते हें, सुनने लगता है । शरीर के अन्तर्गत होने 
वाले घोष को भी दिव्य शब्द कदते ६, उनको भी कान से कोई 
नहीं सुन सकता | उनके सुनने के लिये भी कान को बन्द कंर 
लेना ही पड़ता है | 
तीसवीं विभूति 
कायाकाशयोः सम्बन्ध पँयमान्नघुतू लसमापत्तेश्चा- 

काशगमनस्‌ ॥ .७४१ ॥ 

अर्थ--शरीर और आकाश .(89४०७) के सम्बन्ध में संयम 
करने और लघु ( इलके ) तूल ( रुई के फोये )-में समापत्ति 
( संयम करने ) से आकाश गसन ( को सिंद्ध दो जाती दे ) .। 

व्याख्या -शरीर और आकाश ( अचकाश )-में आधारा- 
घेयभाव सम्बन्ध है । उस सम्बन्ध में संयम करने और रुई के 
फोये सदा किसी हलकी चसरतु में संयम करके, तदाकारता प्राप्त 
दो जाने से, योगी का शरीर वहुत इलका द्वो जाता है और 
हलका होकर जल या मकड़ी के जाले तक पर चलने में कोई 
कठिनता नहीं छोती। अनेक सरकसों में देखा गया है.-कि 
अभ्यास करने से, सरकस के खिलाड़ी तार पर वाईसिकल चल्ता 
सकते हैँ; स्वयं दौड़ सकते दूँ, फिर योगी के संयम और अभ्यास 
से, आकाश गसन- की योग्यता प्राप्त दो जाने में आश्चयें 
ही क्‍या हो सकता है। 


योग रहस्य घ्छ 
इकत्तीसर्बी विभूति 
बहिरकल्पिता उृत्तिमंहाविदेहा ततः प्रकाशा55- 
वरणचयश३ ॥ ४२ ॥॥ 


अथे--( शरीर से ) बाहर अकल्सिता-शञ्त्ति मद्दा-विदेहा 
( कद्दलाती है) उससे प्रकाश के आचरण का नाश हो जाता है| 


, .व्याख्या--यत्न पूर्वक शरीर से वाहर दो जाने वाली मन की 
वृत्ति 'कल्पिता! कहलाती है, परन्तु बिना यत्न के जो मन की चृत्ति 
चादर रहने लगती है उसे “अकल्पिता? कहते हूँ । इस अकल्पिता 
वृत्ति को मद्दा विदेहा भी कहे: जाने का कारण यह है कि यह 
शरीराभिमान शुन्या द्वोती है अर्थात इसे शरीर की अपेक्षा नहीं 
होती | इस ( अकल्पिता ) चुत्ति के श्रादुभू त द्वो जाने से, रजो 
शुण और तमोगुण मूलक आवरण दूर दो जाते हैं । 


चत्तीसवी विभूति 
स्थृूलस्वरूपसचमान्वयाथेब्रुयमाद्‌ भूतजयः ॥ ४३ ॥ 
अथ---( पथ्च महाभूतों ) स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय 
ओर अर्थवत्व में संगम करने से सद्दाभूत जीते जाते हैं । 
व्याख्या--(१) स्थूल्--प्रूथ्वी, जल, अग्नि,वायु और आकाश 
की स्थूलता | 
(२) स्वरूप--एथ्ची का काठिन्य, जल का गीला- 
पन, अग्नि की उप्णता, बायु की गति और 
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आकाश का अनावरण ( न रुफना ) स्त्रूप है। 

(३) सूक्म--थुन्न भू्तों को पद्चतन्मात्रा--शब्द, 
स्पशे, रूप, रस और गनन्‍्ध यह सूछ्म हुये । 

(७) अन्वय>- सत्त्र, रजत और तम सेद से त्रिगुणा- 
न्वयिनी प्रथ्ची, इसी प्रकार चिगुणान्वयी जल, 
अग्नि और आकाश ये ४ अन्वय हुये । 

(४) अर्थचत्व--५ भू्तों का भोग सोक्ष रूप अथ 
वाला द्वोना अभथेश्रत्व है । 

ये २४ रूप पन्व मद्याभूतों के हुये । इनसे बाहर भूतों का 
मूतत्व और कुछ नहीं हे । इसलिये जब योगी इन पद्नमू््तों के 
उपयुक्त २८ रूपों में संयम करता है तो उसका, श्रकृति के 
विकार, इन ४ भूतों पर, अधिकार द्वो जाता है, यदो भूत जय का 
असमिप्राय है । 


तेंतीसवीं से व्याज्ी सवीं तक विभूति 
ततो5णिमादि आउर्माव: कायसम्पचद्धमानमिघातथ् ॥४४॥ 


अथ--डस (भूत जय) से अणिमादि का प्राहुभाँव, देद की 
संपदा ( ऐश्वयें ) और उन (४ भूत्तों ) के धर्मा (कार्यों) के 
चोट से बचाव हो जाता है | 


व्याख्या--४ मद्ाभूतों के अधिकृत दो जाने से ( सूत्र ४३ ), 
योगी को, १० सिद्धियां और भी, प्राप्त दो जाती हैं । 


योग रहूस्यं' : ६६ 
(९) अणिमा-“देह का सूक्म कर लेना । 
(२) लघिमा--शरीर को हलका कर ल्षेना । 
(३) भहिसा"-शरीर को वढ़ा सकना-। 
(४) भ्राप्ति-"जिस पदार्थ को चाहे प्राप्त कर लेना । 
नोट--५ भूतों के स्थूल रूप में संयम करने से ये ४ विशभू- 
तियां भ्राप्त द्ोती हैं । 
(४) प्राकास्य्लबिना रुकावट के इच्छा,का पूर। होना । 
नोट--यह सिद्धि, पंद्न भूतों के स्वेरूप में संयम करने से) 
सिद्ध दोती-हे । 
, (६) - घशित्व++४५ महाभूतों और भौतिक पदार्थों का अपने 
बश में कर सकना | ' 


“ * नोटे--यंह भूतों के सूक्ष्म रूप में संयम करेने को फल है. । 
(७) ईशित्व>-शरीर और अन्तःकरणों का अधिकार --में 
होजाना। .. -.-. ८ 
नोट-यह _ विभूतति अन्चय में संयम करने से आ्राप्त दोती है। 
(८) यन्न का्मांवसायित्व >भत्येक संकल्प का पूरा दो जाना | 
..._नोट--र्यद सिद्धि अथवत्तंव में संयम करने से प्राप्त दोती है। 
(१) इन अगणिमादि ८ विभूतियों के सिया भोजबृत्ति में “गरिसा” 
( भारी हो सकना ) चास की एक चवीं विस्रत्ति और लिखी है 


परन्तु वह “महिमा” के अन्तगंत आ- जांती है इस लिये उसे 
पृथक नहीं लिखा गया । 


न 
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(६) काय सम्पतृ--इसका विचरण आगे के ४५श्वं सन्न में 
दिया गया है | हु * 

१०) वद्धमोनेसिघात -- पद्च सहाभूतों के कायें, योगी के लिंए 
विघ्नकारक नहीं होने पाते । 


रूपलाचएयवलवज़संहननत्वानि कायस पत्‌ ॥ ४४ ॥ 


अथे--रूप, लावण्य और -वज्न संहननत्व का नाम काय- 
संपत्त है । 

” व्याख्या--प्ुखाकृति का अच्छा होना रूप - ओर सोंदये का 
नाम लावण्य है | वज्न के तुल्य शरीर के अ'ग प्रत्यंग का दृढ़ 
होना “बज्रघंहननत्व” कद्दलाता है ओर तीनों गुणों का एक 
नाम कायसंपत है | | 

तेतालीसवीं विभूति थ 
: ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयार्थवत्त्यसंयमादिन्द्रियजयः .॥४६॥ 


अरथ--पहरण, स्तरूप, अग्मिता, अन्चय और अर्थवत्व में 
संयम करने से इन्द्रिय-जय होता है । 

व्याख्या--(१) इन्द्रियों की, देखने, सुनने और सुघने आदि 
वृत्तियों को, “महण” कहते हैं | (२) इन्द्रियों के गोलक ओर 
उनकी वाह्य वनावट, “स्वरूप” कद्दी जाती है। (३) में देखता हूं, 
मैं सुनवा हूँ इत्यादि अदक्कार रूप भावना का नाम अस्मिता है. । 
- (४) इन्द्रियों के साथ लगे हुये तीन शुण सत्व, रज और तम 
अन्चय कटे जाते हैं। (४) भोग मोक्ष रूप फल झर्थचत्व कहा 


योग रहस्य न ध््प 


जाता द्वे । इन पांच के अन्तर्गत इन्द्रियों से सम्बन्धित प्रत्येक 
बात आ गई । इसलिये इनमें संयम करने से, योगी का, इन्द्रियों 
पर अधिकार, हो जाता है | - 
चवालीस से छियालीस तक, रे विभूतियां 
ततो मनोजवित्व॑ विकरणभावः प्रधानजयश्व ॥ ४७॥ 

अथ--उप्त (इन्द्रिय जय) से मनोचेग, विकरणमभाव (होता 
है ) और अकृति भी जीती जाती है. 

व्याख्या--(१) मनोजवित्व >-मन के समांन शरीरे का वेग- 
वान होना | 

(२) विकरण भाव--इन्द्रियों से काम न लेकर भी इन्द्रियों 
के इष्ट बिषय को प्राप्त कर लेना (एप्रना॥80णशाएबों छ589- 
४07) विकरण भाव कहलाता है । 

(३) प्रकृति पर यथेष्ट अधिकार प्राप्त कर लेना “प्रधान जय 
कहा जाता है । | 

अहण सें संयम करने से सनोजवित्व, स्वरूप में संयम का 
फल विकरण भाव और शेष तीन अस्मिता, अन्चय और अंथ' 
बत्व में संयस करने से भ्रधान जय की प्राप्ति होती है । 

नोट--इन तीनों ( मनोजवित्व, विकरण भाव और. प्रधान 
जय ) सिद्धियों का, एक सम्मिलित नाम “मधु ग्रतीक” है । 

सँताज्ीसवीं और अड्तालीसवीं विभूति 
सेत्वुरुपान्यवाख्यातिसात्रस्य सर्वभावाधिष्ठातृ्त 

सचज्ञादत्व च ॥ छ० ॥ 
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अर्थ--सत्व ( बुद्धि) और पुरुष (जीव) के भेद्‌ ज्ञान का 
(फलत्न ) सब भाषों का अधिष्ठाता और स्चेज्ञ होना है।..*_ 

व्याख्या--बुद्धि जड़ और आत्मा से प्रकाश पाने पर भी 
* ससीम ज्ञान और शक्ति वाली रहती है परन्तु आत्मा (जीव) 
अप्राकृतिक, चेतन और स्वरूप से शुद्ध, निर्मल और स्वयं प्रकाश 
वाला है । जब मनुष्य आत्मा का अध्यारोप बुद्धि में करता और 
बुद्धि को आत्मा समझने लगता है तो इसका फल यह होता है 
कि युद्धि की जड़ता, ससीसता आदि का आवरण बुर्ि और 
आंत्सा के वीच में आ जाने से मनुष्य अधिक अल्पज्षता का 
अनुभव करने लगता हैं | परन्तु जब इन बुद्धि और आत्मा के 
भेद का निश्चयात्मक ज्ञान हो जाता है तव योगी की बुद्धि औरे 
आत्मा के चीच से उपयुक्त आवरण दृट जाता है । तव आत्मा, 
अपने उपास्य परमात्मा में, लबलीन होकर, उसके गुण सर्व भाव- 
अधिष्ठाठृत्व और सर्वोज्ञादस्व को प्ताप्त कर लिया करता हैः। ईश्वर 
के गुणों स्च-अधिष्ठातत्व और सवज्ञातृत्व के श्राप्त कर लेने का 
मतलब यह नहीं है कि जहां तक इन गुणों का सम्बन्ध है, उस 
जीव और ईश्वर में, कुछ अन्तर नहीं रहा | क्योंकि ईश्वर में 
तो ये श॒ुश नित्यता रखते हैं ओर उसका इन से समवाय सम्बन्ध 
है परन्तु जीव में इनकी अलित्यता छोती है, इसलिये जीब का, 
, इन गुणों से संयोग सम्बन्ध हे । ईश्वर की तरह जीच सर्वाधार 
ओर सर्वेज्ञ भी नहीं होता--विभूति का अभिप्राय अन्य साधारण 
अयोगियों की अपेक्षा योगी का अधिक आधार ओर ज्ञान 
वाला होता हैं।.... 


योग रद्दस्य १०० 


नोट-- इन दोनों सिद्धियों का सम्मिलित नास '“विशोका” है 

क्योंकि इनके प्राप्त हो जाने से मनुष्य शोक रहित द्वो जाता है! 
तद्वेराग्यादपि दोपबीजक्षये केवल्यम्‌ ॥४६॥ 

अर्थ--उस्र ( विभूति ) से भी वैराग्य हो जाने और दोष के 
वीज का क्षय हो जाने से केवल्य (मुक्ति ) दो जाती है ।' 

ज्याख्या-- नव योगी सूत्र ४८ में कहे अनुसार स्वोभाव, 
अधिधघातत्व और सर्वज्ञातृत्थ को अपने उपास्यदेव स्रे श्राप्त कर 
लेता है. तब उसका प्रेम, प्रसु की ओर, और भी अधिक बढ़ने 
लगता है और प्राकृतिक (इन्द्रिय, विषयों से ) छुख उसे निम्सार 
जेंचने लगते हूँ । इसका फल यह होता है कि भविष्य में नवीन 
दोप वीज ( वांसना) नहीं उत्पन्न होता और जो इस समय है वह 
क्षीण हो जाते दूँ । इस प्रकार वासना के अभाव से भावी जन्म 
का अभाव होकर योगी आवागसन के चक्र से छूट जाता है। 
इसी का नाम क्रेचल्य (सोक्ष ) की प्राप्ति. हे ओर जब तक 
चतेसान शरीर और जीवन रखता है वह भुक्त जीव कद्दलाता है । 

स्थान्युपनिमन्त्रणे सद्भस्मयाउकरणं पुनरनिष्ठ- 

प्रसज्ञात्‌ ॥४ ०॥ 

अर्थ--स्थानियों ( समीप रहने वालों ) के निमन्त्रण में, फिर 
अनिष्ट न लगने ( कें भय) से संग और समय ( घमण्ड )-नहीं 
करना चाहिये । हैं 

व्याख्या--(१) सवितर्का, (२) निर्वितर्का, (३) सविचारा 
और (४) निर्विचारा समाधियों की योग्यता की दृष्टि से चार 
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. प्रकार के योगी द्वोते हैं। ईन में से प्रथम श्रेणी के योगी तो 
प्रारस्भ्रिक अभ्यास वाल्ले होते हें, इन्होंने पर चित्तादि के जानने 
की योग्यता अभी आप्त नहीं की १. इन्हें तो अयोग्य समझ कर 
कोई निमन्‍्त्रण ही नहीं देता। छिंतीय श्रेणी के योगी वे हैं 
जिन्होंने, निर्वितकक समाधि द्वारा, मघुसती ऋतंसरा प्रज्ञा को 
पराकर.पत्थभूतों और इन्द्रियों पर विजय प्राप्ति का यतन जारी कर 
रक्‍्खा है। इन्हीं को गृदस्थ नर नारी आदर सल्कार पूबंक निमंत्रण 
देते हैं। ठत्तीय श्रेणी के योगी वे हैं. जिन्होंने स्वार्थे संयम से 
विशोका विभूतियों को प्राप्त कर लिया है। चतुर्थ श्रेंणी के योगी 
वे हैं जिन्होंने मथुमतो, मधुप्रतीका और विशोका विभूतियों को 
प्राप्त करके उनसे भी वैराग्यु प्राप्त कर लिया दे । इनमें तीसरे 
ओर चौथे श्रेणी के योगियों को पूंर्ण जिततेन्द्रिय होने से किसी 
प्रकार से भी पतित द्वोने. का भय नहीं, है 4 यद्द सूत्र केवल 
द्वितीय श्रेणी के योगियों से सम्न्नन्धितं है! उन्दीं के लिये कहा 
गया है कि यदि उन्हें निमन्त्रण दिया जावे तो चम्रता के साथ 
उसे अस्वीकार कर देवे और उस संग से अपने को बचाये 
रकक्‍्खे | परन्तु यह ससमक कर कि वहुद लोग उसे सिमन्‍त्रण देते 
हैं, अभिसान सी न करे क्योंकि जदाँ बह सकल उसके लिये 
हासिकारक नियम है उसी प्रकार यह अभिसान श्री द्यानिक्रारक 
है । क्‍योंकि यह नियम है कि जब मलुष्य अपने को वढ़ा सममने 
लगता है तभी उसकी भायी उन्नति रुक जाती है। 
४ उनचासवों विभूति 
चणतत्क्मयोः संयमाद्ििविकज ज्ञानम ॥५१॥ 
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- अर्थे---क्षण और उसके क्रम में संयम करने से विषेकजज्ञान 
(प्राप्त हो जाता है ) | 
- व्याख्या--ससय के परमाझु का नाम क्षण है । एक कण के 
बाद दूसरे, तीसरे क्षण के वराबर आते रहने को क्रम कहते हैं | 
असल में, समय वस्तु शुन्य और केच्रत्न चुद्धि की निर्माण की हुई 
एक वस्तु है | परन्तु व्यवहार में प्राय: सभी ज्ञोग वस्तु के 
संदश मानते हैं. और भत्येक भाकृतिक वस्तु उसके अन्तर्गत रद्दती 
है और उसके परिणाम भी क्षण और उनके क्रम के भीतर द्वी 
हुआ करते हैं। अपेरिणशासी केवल आत्मा और परमात्मा है। 
विवेकज़ ज्ञान का भाव यद्द है कि आत्मा को प्राकृतिक -पदार्थों 
शरीर, चित्त और बुद्धि आदि से प्थकू सका जावे । जिस समय 
योगी क्षण और उनके क्रम में संयम करता है. तो उसे प्राकृतिक 
पंदार्थों की यथार्थ सीमा, परिणामी होने के 'कारण, ज्ञात हो 
जाती है और अपरिणासी होने से आत्मा को चह इन से प्रथक 
समभने लगता है, इसका निम्चयात्मक ज्ञान हो जाना दी विवेकज 
ज्ञान कहलाता है। 
जातिलच्षुणदेशेरन्यताञ्नवच्छेदाचल्ययोस्तत; ग्रति- 
पात्त ॥४ रा 
अथ--जाति, लक्षण और देश से भिन्नता का निम्धय न 


कर सकने से दो तुल्य ( पदार्थों) में उतल ( विवेकज ज्ञान ) से 
( भिन्नता का ) ज्ञान हो जाता है । 


श्०्३े विभूति पाद 


व्याख्या--गाय और बुलघुल के भेद्‌ का ज्ञान जाति से 
होता है । दो गायों में भेद, उनके रंग आदि रूप लक्षण से होता 
है । परन्तु जब रंग आदि (लक्षण ) भी समान हों। तव उनसें 
देश से अन्तर होता है कि एक गाय मथुरा की ओर की है और 
दूसरी रूहतक प्रान्त की ) परन्तु जब देश भी दोनों का एक द्वो 
ओर जाति, लक्षण और देश तीनों में से किसी से भी उस में 
भिन्नता न की जा सके तव विवेकज ज्ञान से उनकी भिन्नता जानी 
जाया करती है । इसी प्रकार सूक्ष्म से सूक्ष्म पदार्थ अणु और 
परमाणुओं की भिज्ञता का ज्ञानं भी विवेकज ज्ञान वाले योगी 
को द्वो जाता है । हि 

(३१) विवेकज ज्ञान और कैवल्य 


तारक सर्वविषयं सर्वथा विपयमक्रम॑ चेति विवेक 
ज्ञानम्‌ ॥ ५३ ॥ 
अथर--तारक ( स्त्रयमेव उत्पन्न ज्ञान ); सब्र को विपय बनाने 
चाले ( 07ए-०० ००४४० ), सच प्रकार से विपय बनाने चाल 
( 8९७एए००-०णुं०्ट्संए० ) और क्रम की अपेक्षा रहित 
( 8फणाधात्र००७७ ) ज्ञान को विवेकज ज्ञान कदते हैं.। 
व्याख्या--विवेकज्ञ ज्ञान का लक्षण यह है कि उसमें चार 
बातें होनी चाहियें--( तारक--तारक का शब्दार्थे आंख की 
पुतली है; जिस प्रकार पुतली में स्वयमेव प्रकाश होता है इसी 
प्रकार जो ज्ञान, त्रिना सिखलाये और उपदेश किये, स्वयमेव 
उत्न्न होता है उसे तारक कहते दूँ। (२) सवको विपय बनाने 
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का अभिप्राय यह है कि प्रत्येक बात को बिना किसी रोक टोक 
के जान सकना। (३) प्रत्येक बात को उसके प्रत्येक पद्दल्ू से 
जान सकना | (७) क्रम की अपेक्ता रहित दो कर एक ही समय 
में कई बातों को जान सकना | सन में युगपत ज्ञान अथांत्‌ एक 
समय में एक से अधिक विषय के ज्ञान व ग्रहण को द्वोना 
संभव नहीं चंतलाया जाता हे परन्तु तरिवेकज ज्ञान उत्पज्ष कर 
लेने के योग्य हो जाने पर, योगी, इस नियम के भी वंघन से 
मुक्त हो जाता है। - ४ 


सच्वपुरुषयो: शुद्धिसाम्ये केचल्यस्‌ ॥ ४७ ॥ 

अथ--सत्त्व ( बुद्धि ) और पुरुष ( जीव ) की शुद्धि समान 
होने पर केवल्य ( मोक्त ) दो जाता है । 

व्याख्या--ज्ब बुद्धि से अज्ञान और अविया दूर दो जाती 
है तो उससे राग हेपादि की भी नि््वृत्ति हो ज॒तोी है। इन 
( रागादि ) के निवृत्त होने से वासनोत्पादकः संकाम कमे छूट 
जाते हूँ । इन ( सकाम ) कर्मों के छूटने से जन्म छूट जाता 
और जन्म के छूट जाने से दुःखों की अत्यन्त निनृत्ति होकर 
सोक्ष हो जाती है। जब योगी की बुद्धि इसी क्रम से इसी 
अन्तिस ध्येय की ओर चलने लगती है'तो जब वह सकाम 
कर्मों की निवत्ति तक पहुँच जाती है तो उसकी निर्मलता ऐसी 
ही होने लगती हे जैसे कि आत्मा की। बस इसी मार्ग पर 
ओर एक दो स्टेशन चलने से बुद्धि और आत्सा दोनों सर्वतो- 
भावेन शुद्ध और निर्मेल हो जाते हैं और ऐसा योगी ज्ञीबन-सुक्ति 
आर शरीर छोड़ने के बाद मुक्त हो जाता है । ह 

इति तृतीय: विभूतिपाद: । 
तीखरा विभूति पाद समाप्त हुआ | 


फैवल्य पाद 


कि उप 575७७ 


(३२) सिद्धि ओर चित्त 


जन्मीपधिमन्त्रतपस्समाधिजा: सिद्धय/ ॥ १ ॥ 
अर्थ--जन्म, ओऔपधि, मन्त्र, तप और समाधि से उत्पन्न 
हुई, ये (पांच) ससिद्धियां हैँ । 
व्याख्या-पांच सिद्धियाँ संसार में पाई जाती दे । 
पहली सिद्धि 
जन्‍म से प्राप्त होती है जैसे पशुओं का पानो में तैरना, 
पक्षियों का आकाश में उड़ना आदि। 
दूसरी सिद्धि 
ओपधि के छ्वारा अनेक रोगों का दूर हो जाना अथवा 
सोमरस पान से शरीर को पुनः युवा बना लेना आदि - 
तीसरी सिद्धि 
मन्त्र के जप से होती है; चित्त फी एकाप्रता आदि। 
चौथी सिद्धि 
घपत्वी जीवन बनाने से प्राप्त होती है जिसका वर्णन 
हितीय पाद के ४३ वे सूत्र में है । अर्थात्‌ तप के द्वारा अशुद्धि 
के क्षय दो जाने से शरोर और इन्द्रियों की सिद्धि प्राप्त द्ोती है। 
- पांचवीं सिद्धि 
समाधि से होती. भिसका वर्णन बिभूति पाद.में क्रिया 


गया है | 
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जात्यन्तरपरिणामः गप्रकृत्यापूगत्‌ ॥ २ ॥ 

अथ--प्रकृति के चारों ओर से आकर ८ शरीर में ) भर 
जाने से जात्यन्तर परिणाम हो जाता है | 

व्याख्यां--जात्यन्तर परिणास यह हे जिस प्रकार का 
शरीर और अन्तः:करण जन्म से किसी व्यक्ति को मिला है उनमें, 
ओषधि सेवन, सात्विक भोजन के अद्वण करने और समाधि 
के द्वारा अनेक विभूतियों के प्राप्त कर लेने से इतना अपूर् 
परिवर्तन हो जाता है कि परिवर्तित शरीर, जन्म से मिले शरीर 
से सर्वथा भिन्न माठम होने लगता है । जात्यन्तर परिणाम का 
यद्द मतलब नहीं है कि मजुष्य से पशु या पशु से मलुष्य हो 
जाता है । 

निमित्तमग्रयोजर्क॑ पअकतीनां, वरणभेदस्तु तत+ 

ज्षेत्रिववत्‌ ॥ ३ ॥ | 

अथर--( ओऔपध सेवन आदि ) निमित्त प्रकृतियों का 
प्रयोज्क ( प्रेरक ) नहीं ( परन्तु) उस ( उस ओऔपध सेवनादि ) 
से वरण भेद, किसान के समान अवश्य हो जाता है । 

व्याख्या--वरणु-सेद रुकावट दूर हो जाने -को कहते हैँ । 

ये औषपब सेवनादि पांच निमित्त ( देखो-.इसी पाद का पहला 
सूत्र ) अकृतियों की: प्रेरणा नहीं करते कि वह वाहर से आकर 
योगी के शरीर में प्रविष्ट 'दो- जावे, इनका काम केवल यह 
है कि बाहर की अकृतियों के शरीर में दाखिल होने में जो 
रुकाचढ द्वोत्ती है उसे दूर कर ढे'। जिस तरद् किसान एक 


श्ज्छ . केचल्र पाई 


क्‍्यारी से दूसरी क्‍्यारो में जब पानी पहुँचाना चाहता है तो पानी 
के साथ फोई यतन नदीं करता कि पद दूसरी क्‍्यारी में चला 
ज्ञावे बल्कि दूसरी क्‍्यारी में पानी के जाने में जो सेंड रूपी 
रुकावट होती है, सेड़ को त्तोड़ कर उस रुकावट को दूर कर देता 
है। उस रुफावट के दूर हो जाने से, पानी स्वयसेत्र दूसरी क्‍्यारी 
में पहुँच जाता है । इसी त्तरद शरीर से रुकावठ दुर छो जाने से 
बाहर की प्रकृति शरीर में स्वय्मेव दाखिल हो जाती है । 
निर्माण चित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥४॥ 

अथ-- फेंचल अस्मिता ( अद्दक्कार ) से चित्तों की ( उत्पत्ति 
छोती है ) 

प्याख्या--चित्तों ा उपादान फारण अद्दक्कार हे। इसी 
(अहद्भार ) से अनेक चित्तों को योगी उत्पन्न कर लेता है । 

प्रवृत्तिभेदे प्रयोजरक चित्तमेकमनेकेपास्‌ ॥५॥ 

अर्थ--एक चित्त अनेक दित्तों का सिज्ष सि्न पवृत्ति सेँ 
प्रयोज्रक (प्रेरक ) होता है | 

व्याख्या--असली चित्त जो सूक््म शरीर का एक पअक्लः हे 
प्रस्येक व्यक्ति के साथ रहा करता है । योगी शक्ति-शाली द्वोता है 
इसलिये यह असली एकचिपत्त के सिघा और भी अनेफ चित्त, 
चित्तों के उपादन (७७४४४ 0905०) अहम तत्व से उत्पन्न -कर 
लिया करता है परन्तु इन चित्तों को मित्र भिज्ञ कार्यों (प्रदुत्तियों)- 
में लगाना उस असली एक चित्त द्वी के अधीन रहता है | योग- 
दर्शन में चित्त शब्द सन और चित्त दोनों के लिये प्रयुक्त हुआ है। 


योग रहस्य श्ण्द 
चित्त स्मृति, चासना और संस्कारों का भंडार है, मन का काये 
भिन्न भिन्न संकल्पों का उत्पन्न करना है । इस सूत्र में जो चित्त 
की उत्पत्ति लिखी है वह केवल प्रश्व॒त्ति के लिद्दाज से लिखी गई 
है) अर्थात्‌ ऐसे चित्त की उत्पत्ति का भाव केवल इतना है कि 
भिन्न भिन्न प्रवृत्ति वाज्ञे चित्तां का उत्पन्न कर सकन। । 
तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥६॥ 

अथे--उन (उत्पन्न चित्तों) में से ध्यान द्वारा उत्पन्न हुआ 
चित्त आशय (वासना ) रहित द्वीता है । 

व्याख्या--जो चित्त, समाधि की सिद्धि प्राप्त कर क्ेने के 
बाद, उसी समाधि से उत्पन्न होता है! वह चासना रद्दित द्वोता है 
वासना सकाम कर्म से उत्पन्न होती हैं। जब योगी समाधि लगा 
सफने के दे में पहुँच जाता है तथ्र उसके भीतर सक्रामता नहीं 
रहती । उसकी श्रवृत्ति सकामता शूल्य होती है । इसलिये उनका 


प्रवृत्ति रूप चित्त वासना रहित होता है.। सूत्र में प्रयुक्त ध्यान 
शब्द समाधि के लिये पयुक्त हुमा है । 


(३३) कर्म ओर वासना 


कर्माश्शुक्काड्कृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरेषाम्‌ ॥»|- 


अथं--योगी के कमे पाप पुण्य रद्दित (होते हैँ) परन्तु 
अ्न्यों के तीन प्रकार के | 

व्याख्या--योगी निष्काम दोता है इसलिये उसके कर्मों को न 
पाप कह सकते है न पुण्य । किन्तु थे इन दोनों से ऊँचे होते दैं। पांप 
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पुण्य, दु:ख सुखादि इन्हों का सम्बन्ध प्राकृतिक भोगों से है । 
योगी इन भोगों से कोई सम्बन्ध नहीं रखता इसलिये - उप्तके 
कर्म भी इनसे असम्बन्धित दोते हैं, परन्तु जो अन्य साधारण 
पुरुष हैं उनके कर तीन प्रकार के द्वोते हैं--(१) शुक्ल --पुणप्र, 
(२) ऋष्ण -- पाप, (३) शुक्ल कृष्ण ( प्राप पु्य )>-सिश्चित । 
उदादरणार्थ--अदिंसा सत्यादि सात्विक कर्मेनपुएय, (२) सथ, 
मांस का सेवनादि तामस कर्स-पाप (३) रज्जोगुणी कर्म जिनमें 
पाप और पुण्य दोनों मिश्रित हैं । 


ततस्तद्विपाकानुगु णानामेबाउमिव्यक्तिब सनानास ॥ ८ ॥ 


अध--उन (तीन अकार के उपय्रु क्त कर्मों) में उन्हीं के फल्ना- 
जुकूल गुणों वाली वामनाओं का प्रादुर्भाव द्ोता है । 


ज्याख्या--योगियों से भिन्न पुरुषों के कर्म तीन प्रकार के 
ऊपर कहे गये हैं। उन कर्मों के जैसे भी अच्छे, चुरे फल द्वोते 
हैं उन्हीं के अनुकूल वासनाओं की अभिव्यक्ति होती है अर्थात्‌ 
यदि एक व्यक्ति ने चोगी की है तो इस दुष्ट कमें के फलानुसार 
ही वासना बनेगी | इस प्रकार से वनों हुईं वासना का काम यदद 
होता है कि जिस कर्म की वद वासना द्ोती हे उसी कर्म के फिर 
फरने की पे रणा करती रहतो है।, साधारण जन सकामता प्रिय 
दोते हैँ इसलिये उनके कर्मो से वासनाओं का चनना अनियाय्ये 
हू। वासना से कर्म, कर्म से फल, फलाहुसार फिर वही वासना 
सकाम कर्म करके इस चक्र से निकलना सम्भव नहीं | 


योग रहस्य ११० 


जातिदेशकालव्यवदितानामप्यानन्तय स्मृतिसंस्कार- 
योरेकरूपत्वातु ॥ & ॥ 


थे--जात्ति, देश और काल से व्यवहित ( प्रथकूया दूर)» 
होनें पर भी, स्ठृति और संध्कार के एक रूप होने से, ( वास- 
नाओं में ) निरन्तर॒ता रहती है, | 


व्याख्या--जाति से फासिला होने का" अमभिप्राय यह दे. कि 
जय वासनायं वनी थीं उसके वाद अनेक' जन्म वीत गए हों । इस 
प्रकार से चाहे अनेक जन्म (जाति) बीच में आ चुके हों अथवा देश 
से व्यवधान (क्रार्सिला) दो गया दो अथवा सैकड़ों वर्ष बीच चुके 
हों तब भी वासनायें निरन्तर यनी रहती हैं और इस अ्रकार उनके 
निरन्तर बने रहने का कारण यह है कि स्टूति और संस्कार दोनों 
छकसे वने रहते हैं। इस निरन्तरता के रखने पर भी वासनाय तिरो- 
हित सी रहती हैं । परन्तु जच कोई अभिव्यश्ञक (प्रगट करने वाला) 
कारण आकर उपस्थित होता है तो वे कट अकंट हो. जाती हैं । 
अवश्य जब विरोधी वासनायें किसी एक वासना को दबा लेती 
हैं तव अभिव्यश्ञक कारण उपस्थित होनेपर भी वह प्रकट नहीं होती । 


तासामनादित्व॑ं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 


अथ--उन ( बासनाओं ) की अनादिता है, आशिप के नित्य 


द्ोने स्रे। 
व्याख्या--आशिष ( कल्याण की -इच्छा ) के-नित्य- द्ोने-का , 
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तात्पर्य यह है कि मनुष्य में अपने कल्याण फी इच्छा सर्देच बनी 
रहती है । इस इच्छा के सदेव वने रहने का कारण वासनाओं -का 
मौजूद होना है । इसीलिए वासनाओं को, सूत्र में अनादि कह्दा 
गया है। अनादित्व का तात्पये प्रवाह से अनादिता का है । कद्दा 
जा चुका है कि सकाम कम कर्ता सदैव अपने लिए शुभ फलकी 
इच्छा किया करता है, यद्द फल्लेच्छा, फल्न मिलनेपर, वासना पैदा 
फरती है, वासनासे फिर यही फेलेच्छा उत्पन्न होती दे। यह चक्र 
बराबर इसी प्रकार से जन्म जन्‍्मान्तर से चला आता है और 
मुक्ति छोने पर्येन्तर बराबर इसी तरह चलता रहेगा | सोच्ष की 
अचधधि कितनी ही लम्बी क्‍यों न हो, फिर भी वह दृद चाली ही 
दोती है क्रौर उस अवधि के बीतने पर फिर जीव को संसार में 
आना ही-पड़ता है । संसार में आने और संसार में रहने की 
इच्छा होने पर फिर उसी वासना के पुराने जाल में फंसना 
पड़ता हू, इसीलिए बासना प्रवाह से अनादि कही जाती है । 


हेतुफला श्रंयालम्बने सं गृहीतस्वादेपामभावे तदभाब३ ॥£ १॥ 
हु अथ-द्ेतु, फल, आश्रय और आत्ृम्बन से ( चासनायें ) 
संग्रद्दीत होती दे । ( इसलिए ) इन ( द्वेतु आदि ) के अभातनर से 
उन-वासनाओं का भी अभाव हो जाता है | 


* ज्याख्या--(१)देतु, कलेश और कमे को कद्दते हें, (२) फंल 
नाम' जाति, आयु औए भोग का है, (३) अधिकार सहित चित्त, 
_चास्ननाओं की भण्डार होने से, आश्रय कहलाता है, और (४)- 


योग रहस्थे ११२ 


इन्द्रियों के विषयों को आलम्बन कदते दँ.। इन देतु आदि ४ 
कारणों के उपस्थित होने से वासनाय॑ उत्पन्न होती दें. इसलिये इन्हीं 
के अभाव से वासनाओं का भी अभाष दोजाता दै। इनके 
अभाव होने दी से मोक्षकी प्राप्ति होती है इसलिये निष्कप यद है कि 
केंचल मोक्त दो जानें दही पर वासनाओं का अभाष द्वोता है । 


अतीता5नागतं स्वरूपतौ5स्त्यव्ध्यभेदाडमाणाम्‌ ॥ १२॥ 


अर्थ--अतोत ( भूत ) और अनागत ( भ्रविष्यत्त ) की सत्ता 
धर्मों फे भेद से होती है । 


व्याख्या--ऊपर के सूत्र में जो देतु आदि के अभाव से बाधना 
का अभाव कहा गया है उसका तात्पये यद नहीं है कि छेतु आदि 


अथवा वासना'का अत्यन्ताभाव हो ज्ञाता है. किन्तु भाव यद हे 
कि ये हेतु आदि और वासना अतीत द्वो जाती हूँ । जिस प्रकार 


वर्तमान की सत्ता है इसी प्रफार भूत और भविष्यत्‌ की भी सत्ता 
वास्तविक रीति से है । एक उदाहरण से यह चांत स्पष्ट दोजावेगी। 
देवदत कथा कद्द रहा हैः यह वत्तेमान की एक घटना है ।- कथा 
समाप्त हो जाने के बाद यह घटना वत्तेमान काल से निकल कर 
भूतकाल में चली जायगी और तब कहेंगे कि देवदत्त कथा सुना 
रहा था। स्वरूप में अवश्य अन्तर आ गया सद्दी परन्तु यह कोई 
नहीं कद सकता कि “देवदतच कथा सुना रहा था।” यह घटना 
असत्य या निमू ल थी। इसीलिए भूतकाल की सत्ता स्वीकार करनी 
पड़ती है। भविष्यत्‌ में इस धटना का रूप यह होगा कि “देवदत्त 
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कथा सुनावैगा । भविष्यत काल की यद्द बात वत्तेसानकाल में 
परिवत्तित हुईं और अन्त में भूतकाल में चली गई । इसीलिये 
भविष्यतकाल की भी सत्ता का मानना अनिवायें है । चूकि भूत 
ओर भविष्यतः की वास्तविक सता है इसलिये वासना का 
चतेमान में अभाव हो गया सद्दी परन्तु उसके अतीत-काल में 
चले जाने से उसका अत्यन्ताभाव नहीं हुआ । मोक्ष श्प्ति के 
लिये इतना काफ़ी है कि वर्तमानकाल में चित्त वासनारद्दित द्वो । 
इसलिये वासना के अस्यन्वामाव न होने से भी, मुक्ति की प्राप्ति 
में बाधा का कारण, वह नहीं हो सकती 


ते व्यक्तम्नत्मा गुणात्मान; ॥ १३ ॥ 

अथ-वे ( धर्म ) व्यक्त और सूक्ष्म गुण स्वरूप हैं. । 

व्वास्या-व्यक्त वर्तमान को कद्दते हैं और भूत तथा 
भविष्यत्‌ का नाम सूत्र में सूक्ष्म है । इसलिये सूत्र का भाव यहद्द 
है कि प्रकृति के तीन गुणों सत, रज और तस के प्भाव से 
प्रकृति का जितना भी कार्य मदत्तत्वादि के रूप में है और जिन्हें 
( सूत्र १४ में ) धर्म कद्दा गया है । वे दो अवस्थाओं में रददते 
हैं :--(१) व्यक्त +-वर्तेमान (२) सूक्ष्म --भूत तथा भविष्यत्‌ | 

(३४) विज्ञानवादियों का खंडन 


परिणामेकत्वाइस्तुतम ॥ १४ ॥ 
, अथो-परिणाम के एक दवोने से वध्तु तत्व ( चद्तु का 
एकत्व ) दे। - 
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व्याख्या--सरसों, तेल निकालने की सशीन आदि के संयोग 
का परिणाम तेल है. इसी प्रकार तेल, बत्ती, लेम्प और दिया- 
सत्ाई के मेल का परिणाम जलता हुआ लेम्प है । इसी प्रकार 
प्राकृतिक पदार्थों के च्रिगुयात्मक होने पर भी उनको परिणाम 
बह पदाथ जिस रूप में वद मौजूद है एक द्वी होता दे | 

बस्तुसाम्पे चित्तभेदात्त योर्षिविक्त+ः पन्‍था। ॥ १४५ ॥ 

अर्था--बस्तु के एक दोने पर भी चित्त के भेद से उन दोनों 
( चित्त और ज्ञय वस्तु ) का मार्ग है । 

व्याख्या--आचार्य्य ने इस सूत्र में इस शंका का समाधान 
किया है कि विज्ञान ( चित्त ) ही एक वस्तु'है और वही कारण 
रूप से अनेक नामों से कद्दा और माना जाता है | आचासये 
का समाधान यद है कि चित्त के भेद से एक ही चस्तु अनेक 
रूपों में देखी ओर मानी जाती है । जैसे स्त्री एक घस्तु हे 
उससे पति के चित्त को सुख, सपत्नी के चित्त की दुःख और 
संन्यासी के चित्त को चेराग्य होता है. | यदि स्त्री रूप बस्तु, 
चित्त से भिन्न स्वतन्त्र सत्ता वाल्ली न होदी तो उपयुक्त अनेक 
चित्त वाल्ले व्यक्ति उसे (स्त्री को) भिन्न-भिन्न रूप में न देख सकते [ 
अतः: स्पष्ट है कि चित्त ओर जश्ञेय पदार्था भिन्न-मिज्ञ स्वतन्त्र 
सत्ता वाले हैं । 
न चेंकांचत्ततन्त्र वस्तु तदगप्रसाणक तदा कि स्यात्‌ ॥१३॥ 

अथ --बस्तु एक चित्त-तन्त्र ( अर्थात्‌ एक हीं चित्त के 


आधीन ) नहीं हे । जब उस (वस्तु )' में प्रमाण (चित्त ) न 
लगा हो तब क्या हो ? 
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व्याख्या--यही नहीं कि चित्त द्वी एक वस्तु हो बल्कि यह भी 
कि वस्तु एक दी चित्त के आधीन भी नहीं रहती | यदि घट 
से हूट कर चित्त पट में लग जावे तो क्‍या घट बिना चित्त 
के है ९ यदि हो तो अन्यों को उस घढ की उपलब्धि' कैसे होती 
है ९ क्योंकि माना तो यह था कि वस्तु एक द्वी चित्त के आधीन 
है। इसलिये स्पष्ट दो गया कि वस्तु एक ही चित्त के आधीन 
भी नद्दी । 
तदुपरागापेतितत्वाशब्ित्तस्य वस्तु ज्ञाताजज्ञातम्‌ ॥१७॥ 

अथथे--चित्त के वस्तूपणगापेक्षित दोने से वचद्द ( वस्तु 
ज्ञात और अज्ञात दोती है। 

व्याख्या--किसी वस्तु के दृष्टि के सामने होने से उसका 
जो अभाव दृष्टि पर पड़ा-करता है उसे उपराग कद्दते हैं । वस्तु 
के जानने के लिये चित्त को इसी उपराग की अपेक्षा होती है । 
यदि वस्तु का उपराग है तो वद्द जान ली जाया फरती है । 
यदि नहीं तो वह फिर नहीं जानी जा सकती | 7 

सदा ज्ञाताशओित्तवृत्तयस्तत्म मो; पुरुपस्पाध्परिणा- 


मित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 
अर्थ--चित्त की बघृत्तियां सदा ज्ञात रद्दती हैं। ढस (चित्त) 
के स्वामी पुरुष ( जीवात्मा ) के अपरिणामी होने से । 
व्यास्य--चित्त को, परिणामी होने से, वस्तु का ज्ञान प्राप्त 
करने के लिये; उसके सामने होने की अपेक्षा “दोती है । परन्तु 
चित्त के स्वामी-( जीव ) को इस प्रकार की कोई- आवश्यकता 
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नहीं। वह अपरिणामी है, और सदेव इसीलिये चित्त की 
ध्त्तियों का ज्ञाता रहता है । 
न तत्स्वाभासं दृश्यवात्‌ ॥ १६ ।१ 

अथै--बह ( चित्त ) दृश्य धोने से स्वर प्रकाश नहीं । 

व्याख्या--द्रष्टा होने से जीवात्मा, ज्ञान और चेतना का 
प्रकाशवाला है । परन्तु दृश्य वस्तु, प्रकृतिक दोने से जड़ और 
चेतना के प्रकाश से शून्य दोती है | चित्त सी दृश्य है. इसलिये 
बह भी जड़, ज्ञान और चेतना के प्रकाश से रहित है | 

एकपमये चोभयाज्नवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 

अथे--एक समय में दोनों म्रहण भी ल हो सकेंगे । 

व्याख्या--यदि्‌ आत्मा की स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार न की 
जावे और चित्त दी को सब कुछ भाना जावे जैसा कि कुछ 
अमात्मवादी कदते हैं तो उसका फल यह्‌ द्वोग कि चित्त 
ओऔर उसके विषय घटपटाईि का एक समय में अदण न दो 
सकेगा। चित्त और उसके विषय घटपटादि दोनों प्राकृतिक 
होने से जड़ हैं ओर परिणासी भी । एक चित्त ने एक विषय 
को ग्रहण करना चाहा | जिस समय चित्त ने चाहा उस क्षण 
के बाद चित्त भी बदल गया और ज्ञिस वस्तु को ग्रहण करना 
चाददा बह भी बदल गई । इस प्रकार क्षण॒-द्ण में चित्त और 
डसके विषय घटपटादि के बदलते रहने से दोनों का एक समय 
में अदण न दो सकेगा । परन्तु प्रहण होता है । इसलिये मानना 
पढ़ेगो कि जीवात्मा चित्त से मिन्न और अपरिणामी है । 
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चित्तान्तररश्ये बुद्धिवुद्धेरतिप्रसड़४ स्मृतिसंकरश्व ॥२१॥ 

अ्रथे-- (यदि) एक चित्त को (चित्तान्तर) अन्य चित्त का 
दृश्य माने तो चित्त का चित्त मानना रूप अतिप्रसह्न (अनवस्था- 
दोष ) होगा और स्टति का संकर (गड़बड़) दो जायगा । 


व्याख्या--यदि अनात्मवादी यह पक्त उपस्थित करें कि एक 
बित्त को दूसरे चित्त का द्रष्टा मानें तो फिर उस द्रष्टा चित्त को 
भी दृश्य होना पड़ेगा और उसका द्रष्टा एक तीसरे चित्त को 
मानना पड़ेगा । इसी भ्रकार जो जो द्रछ्ठा द्वोगा, उसे दृश्य 
ओर उसके लिये प्रथक्‌-प्थक अन्य चित्तों को द्र॒ष्टा स्वीकार 
करना पड़ेगा और इस प्रकार चित्त का चित्त और. फिर उसका 
चित्त सानना रूप अनवस्था दोप द्ोगा। इसके सिवा दूसरा दोष 
यह आधेगा कि रमखति में सी गड़बड़ हो जायगा । चित्त-स्छृति 
का भसण्डार है । चित्त के द्रष्टा और फिर दृश्य बनने रूप चक्त 
में आने से स्मृति भी संकरत्व को: प्राप्त होगी। इसलिये इन 
दोषों से बचाव का तरीका यदी है कि आत्मा की स्घतन्त्र सत्ता 
स्वीकार की जावे | 


वितेस्प्रतिसंक्रमायास्तदाका राप तौ स्वबुद्धिसं वेदनस्‌ ॥२ श॥ 


अथे--चेतन और अपरिणासी (जीवात्मा) के उस (चित्त) 
के आकार को प्राप्त होने पर अपने चित का ज्ञान होता है । 
व्याख्या--चित्त के आकार वाला जीचात्मा के दो जाने का 
यह अभिन्नाय नहीं हे कि. सचमुच आत्मा अपने रपरूप को 


योग रहस्य श्श्प्न 


छोड़ चित्ताकार वन जाता है। अभिप्राय केवल यद्द है कि जिस 
प्रकार र्फटिक सरि शुद्ध और बिना किसी रह्ड के केचल श्वेत 
होता है परन्तु जब उप्तके पास लाल, पीले, हरे इत्यादि किसी 
रंग के भी फूल रख देते हैँ. तो चह सरिए उसी रंग का दिखाई 
देने लगता है । इसी प्रकार जीवात्मा तो शुद्ध, रद्ग और आकार 
से रहित, अप्राकृतिक है परन्तु चित्त के समीप होने से, मरि 
की तरह, वह चित्त में चित्ताकार वाला सा प्रतीत होने लगता 
है। चित्त का आत्मा में इस प्रकार आभास द्ोने से, आत्सा को 
चित्त का यथार्थ ज्ञान हो जाया करता है । 


द्ृष्ड दश्योपरक्षचित्त सर्वाथेस्‌ ॥२श॥ 


अर्थ--द्रष्टा और दृश्यों से उपरक्त (संगा हुआ) चिप्त सर्वार्थ 
(प्रतीति वाला द्ोता है) । 


व्याख्या--चिच जिस समय द्रष्टा' (जीवात्मा) से उपरक्त 
होता है तव यह द्रष्टा प्रतीत होने लगता है और जब दृश्यों से 
डपरक्त होता है तब दृश्य सात्म होने लगता है । इन दोनों 
से एक साथ उपरक्त होने से चित्त को सर्वा्थ ( समस्त दृश्य 
पदार्थों ) का ज्ञान होता है | इस प्रकार चित्त को द्रष्टा धौर दृश्य 
दोनों से उपरक्त होकर दोनों के रूप में प्रतीत होने से 
वौड्धादि भरचों के विद्यान्‌ चित्त ही को सब कुछ सममभने लगते 
हैं और उस (चित्त) से भिन्न द्रष्ट (जीव) और दृश्य (जगत) 
का साचना अनावश्यक समभते हैँ परन्तु यह उनका अममात्र 
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है क्योंकि द्रष्टा (जीच) ओर दृश्य (न्गत) से उपरक्त न होने पर 
चित्त का मूल्य, मिट्टी के एक तुच्छ ढेले से बढ़ कर कुछ नहीं । 
तद5्संख्येयवासनाभिरिचतच्तमपि पराथे संदहत्य- 


कारितात्‌ ॥ २७ ॥ 

अथ--वह ( चित्त ) असंख्य वासमाओं से चित्रित ( अनेक 
रंगवाला ) भी पराथे है ( अन्यॉन्नद्रष्टा ओर दृश्य के साथ ) जुड़ 
कर काम करने वाला दोने से । 

व्याख्या--कर्त्ता को, 'स्व॒तन्त्रः कर्ता”? के नियमानुसार, 
कमे में स्व॒तन्त्र होना चादिये परन्तु चित्त स्वतन्त्रता से कुछ नहीं 
बर सकता । उस पर यदि द्रष्टा का प्रभाव न पड़े तो वह स्त्रयमेव 
कुछ नहीं कर सकता और यदि दृश्य वस्तुओं का संनिधान न हो 
तो उसे जगत्‌ की किसी चस्तु का भी ज्ञान नहीं दो सकता। 
इसलिये जब चित्त की यह दशा है. कि द्रष्टा और दृश्य के साथ 
जुड़े (मेल हुये ) बिना कुछ नहीं कर सकता तो मानना पड़ेगा 
कि बह पर ( जीव ) के अर्थ ही हे और जो कुछ यह करता है 
जीव को प्रेरणा से और जीव के लिये ही करता है । इसलिये. 
छुछ विद्वानों का यह मानना कि वद्दी (चित्त दी) सब कुछ है 
डीक नहीं । 

मनुष्य जब कर्म करता है तब वह्‌ कर्म वासना के,. रूप में 
चित्त सें अंकित दो जाता है। यह चासनाओं दी रेखाये कर्मों 
की विभिन्नता के लिद्दाज्ञ से तरह तरद्द के रंग बी दोत़ी दें. 
और इन्दीं को कर्म की रेखा कद्दते हैं। जिसके -लिये, लोकोक्ति, 
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है कि “कर्म की रेखा 2रे. न दारे” | सूत्र में कहा गया है कि 
इन बासमनाओं से रंग चिरंगा होने पर भी, चित्त कछ त्व में 
स्वतन्त्र नहीं है, क्योंकि स्वतन्त्रता से, जीव की प्रेरणा बिना, 
कुछ नहीं कर सकता | 
(३५) आत्म साक्षात्कार 
विशेषदर्शिन आत्मभावनाविनिवत्ति; ॥ २४ ॥ 

अथ--विशेष दर्शिन को आत्मसाव भावना की निवृत्ति दो 
जाती है 

व्याख्या--योग दुशेन में, “विशेष-दुशिनः नीवात्मा और चित्त 
के निश्चयात्मक भेद-ज्ञान रखने वाले को कहते हैं। इसी विशेष- 
दर्शिन के दर्शन का सास विशेष-दर्शिन है। “आत्मभाव भावना”? 
इन विचारों को कहते हैं. कि में कौन हूँ ९ कद्दाँ था ? किस प्रकार 
यहाँ आया हूँ ९ इत्यादि । जिस समय योगी, अपनी विशेष रृष्टि, 
से जीवात्मा ओर चित्त का विभेदक निम्चयात्मक ज्ञान प्राप्त कर 
लेता है तब बह, में कोन था ? कहां से आया ? इत्यादि प्रश्नों 
की जानकारी की इच्छा से मुक्त हो जाता है। वद समभने 
लगता है. कि मरना जीना, आना जाना, इन सब बातों का 
सम्बन्ध फेवल चित्त ओर शरीर से है और में ( आत्मा ) इनसे 
सर्चैथा सिज्र, अजर ओर अमर हूँ ।' सरने जीने का मुझ से कोई 
सम्बन्ध ही नहीं । इसलिये फिर मुझे इस प्रकार की चिन्ता 
क्यों करनी चाहिये ! इसी का नाम आत्मभाव फी निवृत्ति-है 

तदा विवेकनिम्न केवल्यग्रोग्मारं चित्तम ॥२६॥ 


अरथे--तब विवेक से गंभीर हुआ चित्त कैवल्ंय (सोक्त) 
की ओर फिर जाता है । - 
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/व्यास्या--आत्मभाव भावना के निवृत्त द्ोने .पर, चित्त, 
विवेक, अर्थात्‌ इस ज्ञान से कि जीवात्मा और-चित्त (अन्तःकरंण) 
एक दूसरे से सर्वथा भिन्न हैं, भर जाता है, और ऐसा विवेक 
पूर्ण चित्त का कुकाव, मोक्ष की ओर हो जाता है और उसकी 
जत्तियाँ विषयों से प्थक्‌ रहने लगती हैं । 


तच्छिद्रेंषु प्रत्ययान्तरांणि संस्कारेस्यः ॥२७॥- 

अर्थ--उस ( विवेक प्रत्यय ) के छिद्रों में संध्कारों से अन्य 
प्रत्यय ( होते हैं ) । 

व्याख्या--विवेक श्रत्यय ऊपर वतलाया जा छुका है कि 
जीवात्मा और अन्त:करणका एक दूसरे से सर्वेधा भमित्र सममना 
है। जब इस विवेक में छिद्र ( विघ्न) उत्पन्ष होते हैं. अथोत्त्‌ 
विवेक ढीला ढाला सा द्यो जाता है तब विवेक में इस प्रकार की 
शियिलता आजाने पर पुराने विषय-वासना के संस्कार जाम्रत हो 
उठते हैं और उन से भी अनेक छिद्र (विघ्न) उत्पन्न हो जाते हैं। 


दानमेपां क्‍लेशवरद्क्तम्‌ ॥२८॥ कि 
अथ--उनका दान (त्याग ) क्लेश के समान क॒द्दा गया । 
व्याख्या--क्लेशों के दूर करने की विधि द्वितीय - पाद 
आरंभ में ( देखो सूत्र २ से १० तक ) वशिंत हे उन्हीं उपायों से 
इन उत्पन्न हुए छिद्रों ( विध्नों) को भी दूर करना चाहिए । 
प्रसंख्यानेष्यकुसोंदस्य स्वेथा विवेकख्यातेध॑ममेघः 
समाधि: ॥२६॥ 
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“ अथें--प्रसंख्यान में भो लालच न करने वाले (योगी) को 
विवेक॑ख्यातिं की पूंणता से घर्ममेध नाम वाली सम्भधि (की 
सिंद्धिं हों जाती है )। : 


व्याख्या--अन्त:करण ओर शरीर से-; ज्ीवात्मा-को /स्वथा 
प्रथक ससभने का नाम. अस रझू्यान _हे। जव योगो को ' मसंख्यान 
का भी लोभ वाक़ी नहीं रहता और वह पूर्ण त्थागी और बैरागी 
हो जाता है, तव उसकी विवेक ख्याति, पूंणता को प्राप्त हो जाती 
है, और योगी पूर्ण निष्काम हो जाता हे, और डसका--विवेक 
एंक रस॑ वना' रहता है। इस अवस्था का नोम विवेक-रूंयाति 
की पूर्णता है। इस पूंरोता आाप्त "विवेक-ख्याति से योगी को, 
घर्ममेध समाधि की सिद्धि हो जाती हे, इस समाधि की प्राप्ति 
का फले मोक्ष है। संहर्षि व्यास के लिखे ऋमानुसार योगी 
““सस्भ्रज्ञांत!” योग की सिद्धि कर लेने पर, उससे आगे बढ़ुकेर 
अ्रसंख्यान' की सिद्धि करता है और प्रसंख्यान के सिद्ध हो 
जाने पर धर्ममेध सम्राधि को :श्राप्त कर लिया करता है--इस 
घर्मेसेध समाधि के संस्कारों से “व्युत्थांनँ संस्कार विलकुल 
दब. जाते हैं और योगी त्ति्वीज समाधि की ओर चलने लगता 
ह्दे। 0 ० 88 


: . तत;- के शकर्मनिवुत्तिः ॥३७ ॥ >]८- , 


अथ--तब क्लेश और कर्म निबृत्त हो जातें हैं। ; 7'] ए 
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व्यास्या--क्लेश का . पहले :वर्शन हो चुका है। कर्म-का 
तात्पयें; पुए्यापुण्य; कम से है. जो सुख -छुःख रूपी ( इन्द्र ) फल 
देने वाले होते हैं । आत्मा शुद्ध है, निर्मल है ।:-परन्तु इन्हीं 
क्लेश और कर्मा' का आवरण, उसके जगत्‌: में . कम के. साधन- 
रूप अन्त:करणों पर पड़ जाता है| तब आत्मा विवश सा हो 
जाता है। परन्तु जब इस घर्ममेघ श्माधि की सिद्धि हो ज़ाती 
है तव वह आवरण उठ जाता है ओर चित्त भो मलिनता- 
रहित हो जाता है । अच शुद्ध आत्मा, रारते की वाघां हृट जाने 
से, अपने अन्तिम ध्येय फी ओर चल पड़ता है। है 


तदा सर्वावरणमलापेतस्य... , ज्ञानस्यानस्त्याज्ज्ञोय- 
मल्पमती श्श१॥ | | +. ४» | ४ 


... अर्थ--तब सब आवरण और मल से पृथक हुये- ज्ञान के 
अनन्त होने से ज्ञाय अल्प ( थोड़ा ) रद्द जाता है । 


, . व्याख्या--इस दर्ज पर पहुँचे हुये योगी का ज्ञान निर्मेल 
ओर अनन्त ( अन्य अंयोगियों की अपेक्षा बहु मात्रा बाला) 
होता है।। रजोगुण' और  तमोगुण को आवरण ( परदी ) अन्न 
उस ज्ञान से हट चुका है ओर क्लेश तथा वासना का मल भो 
दूर हो चुका है। अब योगी इस स्थिति में है कि उसके लिये 
जानने की बातें बहुतः थोड़ी वाक़ी रद्द गई दैं। अधिऋतर ? बातों 
को चद्द अपने विस्तृत ज्ञान से जान-लियां करेंता है. । जानने योग्य 
जो रद्द गया हैं उसका सम्बंन्धःजगत्‌ से नहीं किन्तु सर्वश्और 
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असीम शक्तिवाले ईश्वर की द्वी कुछ बातें हैं जिन्हें वह नहीं जान 
सका है । जगत्‌ के सम्बन्ध में ऐसी कोई मुख्य बात नहीं जिसे 
वह न जान सकता ही । हु 


तंतः रृतार्थानां परिणामकमसमाप्तिमु णानांस ॥३२॥ 

श्रथं--वव कऋताथे गुणों के परिणाम कम की समाप्ति हो 
जाती है । 

व्याख्या--जवब योगी का ज्ञान विस्तृत द्वो जाता और ज्ञेय 
अल्प रद्द जाता है तब्र उस (योगी ) से सम्बन्धित प्रकृति 
के गुण, तत्व, रज और तम्र भी, छतार्थ हो जाते दैं. भर्थात्‌ 
इनमें विषमता नहीं रद्दतीं और विषमता न होने से प्रतियोगिता 
भो जाती रहती है अथांत्‌ रज और तस में से कोई भी उस 
व्यक्ति पर आधिपत्य जकाने का यत्न नहीं करते। ऐसी अवस्था 
प्राप्त गुणों में अद्ल बदल भी नहीं होतां अर्थात्‌ ये गुण अब 
किसी प्रकार से भी योगी के काम में वाधा नहीं डाल सकते । 


क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिग्राह्म क्रम/ ॥ ३३ ॥ 


अरथे--ज्षण का प्रतियोगी ( विरोधी ) परिणाम के अपरान्त 
से भ्दण करने के योग्य “'क्रम” ( कहलाता है )। ह॒ 


व्याख्या--ऊपर सूत्रों में जिस 'क्रम” की चात कही गई है 
उस ( क्रम-) की परिभाषा में बतलाया गया है कि क्रम वह है 
जो क्षण में वस्तुओं के स्वरूप को बदलता रद्दता है और जो 
अपरान्त अर्थात्‌ सब से अन्त में होने वाले परिणाम से 
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ग्रहण किया जाता है। क्रम सिलसिले को कहते हूँ। किसी 
सिलसिले का प्रारम्भ एक विशेष ज्ण से होता है. और उसकी 
समाप्ति एक दूसरे क्षण में होती है। पदले क्षण को, जहाँ से 
क्रम शुरू होता है पूर्वान्त कर अन्तिम क्षण फो जहाँ बह कम 
समाप्त होता है उत्तरास्त या अपराम्त कहते हूँ। क्रम की 
समाप्ति पर ही उस क्रम/की सत्ता निर्भर समझी जाती है। 
इसलिये पुत्र में कहा गया है कि कम सबसे अन्त में होने 
वाले परिशाम से प्रहरा किया जाता है घौर क्रम का काम 
यह है फि वह पदाथों के खरूप को कण-कण में बदलता 
रहता है। 


पुरुपाथंशल्यानां गुणानां प्रतिप्रसव! कैवल्यं स्वरूप- 


प्रतिष्ठा बा चितिशक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 


अथे-पुरुपार्थ शूत्य गुणों का अपने कारण में लीन हो 
जाना शक्ति का अपने खरूप में श्थिति हो-जाना केवल्य है। 


व्यास्या--जत्र योगी सत, रज।.और तस भक्ति के गुणों से 
काम लेना छोड़ देता है. तय उनके रदने का कोई प्रयोगन बाकी 
नहीं रहता । इसलिये वे अपने कारण (प्रकृति ) में लौट जाते 
हैं श्र तब चिति शक्ति ( जीवात्मा ) अपने स्वरूप सें प्रतिषिदत 
हो जाती है। अर्थात्‌ आत्मा की बहिमुखी वृत्ति बन्द 
होकर अन्‍्तमुंखी वृत्ति जागृत हो जाती है, इसी अवस्था का 
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नाम फेकल्य ( मोत्ष ) है। कैवल्य.. अवस्था फो इसलिये 
कद्दते हैं कि आत्मा इसमें तनहा २. *. है । प्रकृति के समस्त 
शुण अपने कारण में चले जाते दूँ । 
इति चतुर्थ: कैबल्यपाद:ः । 
चौथा कैचल्य पाद समाप्त हुआ। 





